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နိဒ္ါန်ျေး 

ဗုဒ္ဓဘာသာသည ် မြနြ်ာလူြ   ျိူးြ ာျိူး၏ ယဉ်က  ျိူးြှုအကမြေြေံအုတ်မြစ်မြစ်ပ  ျိူး လူြှုဆ ုငရ်ာ 

  င ဝ်တ်ြ ာျိူးနငှ စ်ာရ တတ ြ ံွံ့ ပြ  ျိူးတ ုျိူးတ ်ြှုတ င ် အဓ  အြေနျ်ိူး ဏ္ဍ တစ်ရ ်အကနမြင  ်  ါဝငက်န 

 ါသည။် ယကန  ကြေတ်တ င ်ရု ်ဝတထ  ြ ာျိူး တ ုျိူးတ ်လာမြေငျ်ိူး၊ ယဉ်က  ျိူးြှုြ ာျိူး ကရာယှ ် လာမြေငျ်ိူး၊ 

မြနြ်ာရ ုျိူးရာ ယဉ်က  ျိူးြှု အယူအဆြ ာျိူး ကမ ာငျ်ိူးလဲ လာမြေငျ်ိူး၊ ဘာသာကရျိူး စ တ်ဝင ် စာျိူးြှု 

ကလ ာ နညျ်ိူးလာမြေငျ်ိူး၊ ဘာသာကရျိူးဗဟုသတု အသ ြ ာျိူး နညျ်ိူး ါလာမြေငျ်ိူးတ ု    ု ကတ ွံ့ မြငရ် ါ 

သည။် အြေ   ွံ့ အရ ယ်ကရာ ်ပ  ျိူးကသာ လူငယ်ကလျိူးြ ာျိူးသည ် ရဟနျ်ိူးသဃံာ ကတာ်ြ ာျိူးနငှ  ်

ကမ ာဆ ုဆ ်ဆံ တတ်ြှုြရှ မြေငျ်ိူး၊ ဗုဒ္ဓဘာသာ၏ အကမြေြေံမြစ်ကသာ သရဏဂံုသံျုိူး ါျိူး၊ ငါျိူး ါျိူး 

သ လြျှ  ု ြသ မြေငျ်ိူး စသညတ် ု    ု ဝြ်ျိူးနညစ်ရာအမြစ် မြငက်တ ွံ့ရ ါသည။် ထ ု  က  ာင  ်

ဗုဒ္ဓဘာသာယဉ်က  ျိူး လ ြမာသငတ်နျ်ိူးြ ာျိူး ြ င လ်ှစ်၍  ကလျိူးသငူယ်ြ ာျိူး  ု  သာသနာ  

အကမြေြေံသ  ပံနငှ  ် စာရ တတ   ုငျ်ိူး ဆ ုငရ်ာ  င သ်ံျုိူးကရျိူးဆ ုငရ်ာ   င ဝ်တ်ြ ာျိူး  ု သင ် ာျိူးက ျိူးြေဲ    

 ါသည။် ဤသကုတသနသည ် ြနတကလျိူးတ ုငျ်ိူး၊  သု ြ်က  ျိူးပြ  ွံ့နယ်အတ ငျ်ိူးရှ  ယဉ်က  ျိူးလ ြမာ 

သငတ်နျ်ိူး ဌာန(၅)ြေု၏ ယဉ်က  ျိူး လ ြမာသငတ်နျ်ိူးြ ာျိူး၏  ကလျိူးသငူယ်ြ ာျိူး အက ေါ် 

အ    ျိူးသ ် ကရာ ်ြှု   ု ကလ လာဆနျ်ိူးစစ် ထာျိူးမြေငျ်ိူးမြစ် ါသည။် ထ ု  က  ာင  ် ယဉ်က  ျိူး 

လ ြမာသငတ်နျ်ိူးြ ာျိူး၏  ကလျိူးြ ာျိူးအက ေါ်   ယု်အြူအရာ၊ နှုတ်အြူအရာ၊ စ တ်အြူအရာတ ု   

ယဉ်က  ျိူးလာြှုနငှ  ် စာရ တတ   ုငျ်ိူးဆ ုငရ်ာ တ ုျိူးမြြှင က် ျိူးြှုစသည  ် တနြ် ုျိူးြ ာျိူး  ု သ ရှ န ငုြ်ည ်

မြစ်သည။်  ကလျိူးသငူယ်ြ ာျိူးသည ် န ငုင် ံ တစ်န ငုင်၏ံ အနာဂတ်အရငျ်ိူး အမြစ်မြစ်သ ဲ သ ု   

လူ  အြ ဲွံ့အစညျ်ိူး၏ တနြ် ုျိူးြ ာျိူး၊ ယဉ်က  ျိူးြှု ြ ာျိူးနငှ  ် ပင ြ်ျိူးြေ ြ်ျိူးကရျိူး  ု ဆ ်လ ်ထ နျ်ိူးသ ြ်ျိူးြည  ်

ြ   ျိူးဆ ်သစ်ြ ာျိူးလညျ်ိူး မြစ်  သည။် ထ ု  က  ာင  ်  ကလျိူး သငူယ်ြ ာျိူး၏ ြ ံွံ့ ပြ  ျိူးတ ုျိူးတ ် 

ကရျိူး  ု ရု ်  ုငျ်ိူးဆ ုငရ်ာ၊ ဉာဏရ်ည ် ုငျ်ိူးဆ ုငရ်ာ သာြ    ုယ်  င  ်တရာျိူး၊ လြူှုဆ ်ဆကံရျိူးနငှ  ်

စ တ်  ုငျ်ိူးဆ ုငရ်ာြ ံွံ့ ပြ  ျိူးတ ုျိူးတ ်ကရျိူးအထ  အကလျိူးထာျိူး ကဆာငရ်  ် ရန ်လ ုအ ်သည။်  

 

 



သကုတသနခ ဿနာ 

ြ  ်ကြှာ ် ကြေတ်တ င ် နညျ်ိူး ညာတ ုျိူးတ ်လာြှု၊ ဒ္စ်ဂ စ်တယ်ြ ဒ္ ယာအသံျုိူးမ  ြှု၊ 

လူြှု  နရ် ်ြ ာျိူး၏ လွှြ်ျိူးြ ုျိူးြှုနငှ  ် ြ သာျိူးစု ုံစံကမ ာငျ်ိူးလဲြှုတ ု  က  ာင  ်  ကလျိူးသငူယ်ြ ာျိူး၏ 

အမ  အြူနငှ  ် တနြ် ုျိူးထာျိူးြှုြ ာျိူးတ င ် အကမ ာငျ်ိူးအလဲြ ာျိူးစ ာ မြစ်က ေါ်လ  ရ်ှ သည။် ရု ်  ုငျ်ိူး 

ဆ ုငရ်ာတ င ် တ ုျိူးတ ်လာကသာ်လညျ်ိူး စညျ်ိူး ြ်ျိူးလ ု ်နာြှု၊ သညျ်ိူးြေံြှု၊ က  ျိူးဇူျိူးတရာျိူး 

သ တတ်ြှု၊ ရ ုကသကလျိူးစာျိူးြှုနငှ  ် လူြှုတာဝနယ်ူြှုတ ု  တ င ် အာျိူးနညျ်ိူးလာြှုြ ာျိူး  ု ကတ ွံ့ မြငရ် 

 ါသည။် ထ ု  က  ာင  ်  ကလျိူးသငူယ်ြ ာျိူး၏ စာရ တတ ြ ံွံ့ ပြ  ျိူးကရျိူး  ု အထျူိူးအကလျိူးထာျိူးသည  ်

 ညာကရျိူး  ု မ နလ်ညအ်ာျိူးက ျိူးရန ် လ ုအ ်လာသည။် ယကန  ကြေတ်တ င ် အရ ယက်ရာ ်ပ  ျိူးကသာ 

သြူ ာျိူးသည ် ဗုဒ္ဓဘာသာ၏ အကမြေြေံ  င ဝ်တ်ြ ာျိူးမြစ်ကသာ ငါျိူး ါျိူးသ လ၊ သရဏဂုံစသညြ်ျှ   ု

ြသ   မြေငျ်ိူး၊ ရဟနျ်ိူးသဃံာကတာ်ြ ာျိူးနငှ က်မ ာဆ ုဆ ်ဆတံတ်မြေငျ်ိူးြရှ မြေငျ်ိူး၊ ဗုဒ္ဓအဆံုျိူးြြ ာျိူးနငှ  ်

ကဝျိူး  ာလာမြေငျ်ိူး၊   ုယအ်ြူအရာ လ ြမာယဉ်က  ျိူးြှု၊ နှုတ်အြူအရာ လ ြမာယဉ်က  ျိူးြှု၊ 

စ တ်အြူအရာ လ ြမာယဉ်က  ျိူးြှုြ ာျိူး အာျိူးနညျ်ိူးလာမြေငျ်ိူး၊ ဗုဒ္ဓဘာသာ၏ အဆံုျိူးအြြ ာျိူး   ု

လ ်ကတ ွံ့ ဘဝတ င ် လ  ု်နာ  င သ်ံျုိူးြှု အာျိူးနညျ်ိူးလာမြေငျ်ိူး၊ ယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငတ်နျ်ိူးတ ရ် 

မြေငျ်ိူးက  ာင  ် ရရှ ကသာ အ    ျိူးသ ်ကရာ ်ြှုြ ာျိူး  ု ကသမြောတ ုငျ်ိူးတာထာျိူးြှု ြရှ မြေငျ်ိူးနငှ  ်

ြ ြ   ုယ် ြ ြ  ထ နျ်ိူးသ နျ်ိူးန ငုြ်ှု အာျိူးနညျ်ိူးမြေငျ်ိူး၊  ာကြသြု စဆာစာရ ဲ သ ု   အ ြ်ကထာငက်ရျိူး 

ကြာ ်မ နြ်ှုြ ာျိူး ြ ာျိူးမ ာျိူးလာမြေငျ်ိူး၊ ြ သာျိူးစုအတ ငျ်ိူး အ ြ်တ ငျ်ိူးကရျိူးမ ဿနာြ ာျိူး ြ ာျိူးမ ာျိူး 

လာမြေငျ်ိူး၊ စသည ်တ ု  သည ်ဤသကုတသန၏ မ ဿနာြ ာျိူးမြစ် ါသည။်  

သကုတသန ည ွ်ယြ် ကန်္ငှေ့ ်ညမှ်္န်ျေးြ ကမ်္ ာျေး 

ယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငတ်နျ်ိူးြ ာျိူးြှ သင ် ာျိူးက ျိူးကသာ ယဉ်က  ျိူးလ ြမာ သငြ်ေနျ်ိူးစာ 

ြ ာျိူးသည ်  ကလျိူးြ ာျိူး၏   ုယ်၊ နှုတ်၊ စ တ်အြူအရာဟု ဆ ုအ ်ကသာ  စာရ တတ  ြ ံွံ့ ပြ  ျိူးတ ုျိူး 

တ ်ြှု  ု  ြည ်ဲ သ ု   မြြှင တ်ငက် ျိူးန ငုက်  ာငျ်ိူး  ု ကလ လာဆနျ်ိူးစစ်ရန ်ရညရ် ယ်၍ 

 (၁) ယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငတ်နျ်ိူးတ ်ပ  ျိူးကသာအြေါ  ကလျိူးြ ာျိူး၏   ုယ်၊ နှုတ၊် စ တ် အြူအရာတ ု   

လ ြမာယဉ်က  ျိူးလာြှု ရှ ၊ ြရှ  ကလ လာဆနျ်ိူးစစ်ရန၊် 



(၂) ဗုဒ္ဓ၏ အဆံုျိူးအြြ ာျိူး  ု  ကလျိူးတ ု  ၏ ကန  စဉ်ဘဝတ င ်ြည ်ဲ သ ု   လ ု န်ာ  င သ်ံျုိူးသည ်  ု

ကလ လာဆနျ်ိူးစစ်ရန။် 

(၃) ယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငတ်နျ်ိူး တ ်မြေငျ်ိူးက  ာင ရ်ရှ န ငုက်သာ အ    ျိူးတရာျိူးတ ု    ု ကလ လာ 

ဆနျ်ိူးစစ်ရန ်စသညတ် ု  သညသ်ကုတသနရညြှ်နျ်ိူးြေ  ်ြ ာျိူးမြစ်သည။် 

သကုတသနကမ္ျေးြွန်ျေးမ္ ာျေး 

(၁) ယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငတ်နျ်ိူးတ ်ပ  ျိူးကသာအြေါ  ကလျိူးြ ာျိူး၏   ုယ်၊ နှုတ်၊ စ တ် အြူအရာတ ု    

ြည ်ဲ သ ု  ကမ ာငျ်ိူးလဲလာသနညျ်ိူး။ 

(၂) ယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငတ်နျ်ိူးတ ်ပ  ျိူးကသာအြေါ  ကလျိူးတ ု  သည ်ယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငြ်ေနစ်ာြ ာျိူး 

  ု  ကလျိူးတ ု  ၏ ကန  စဉ်ဘဝတ င ်ြည ်ဲ သ ု   လ ု ်နာ  င သ်ံျုိူး  သနညျ်ိူး။ 

(၃) ယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငတ်နျ်ိူး တ ်မြေငျ်ိူးက  ာင ရ်ရှ န ငုက်သာ အ    ျိူးတရာျိူးတ ု  သည ် ြညသ်ည  ်

အရာြ ာျိူးမြစ်သနညျ်ိူး။ အထ ် ါ သကုတသန ရညရ် ယ်ြေ  ်၊ သကုတသန ရညြ်ှနျ်ိူးြေ  ်၊ 

သကုတသနမ ဿနာ၊ သကုတသန ကြျိူးြေ နျ်ိူးြ ာျိူး   ု အကမြေြေံ၍ ဤသကုတသနစာတြ်ျိူး   ု

ယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငတ်နျ်ိူးြ ာျိူး  ု ကလ လာဆနျ်ိူးစစ်၍ ဗုဒ္ဓစာက ြ ာျိူးနငှ ြ်ေ  တ်ဆ ်ကရျိူးသာျိူးထာျိူး 

 ါသည။်  

ဗုဒ္ဓဘာသာသည ်လူသာျိူး၏   ုယ်  င တ်ရာျိူးနငှ  ် စ တ်  ုငျ်ိူးဆ ုငရ်ာြ ံွံ့ ပြ  ျိူးတ ုျိူးတ ်ကရျိူး   ု

အကမြေြေံထာျိူးကသာ ဘာသာကရျိူးမြစ်ပ  ျိူး သ လ၊ သြာဓ  နငှ  ်  ညာတ ု    ု လူ  ဘဝတ ုျိူးတ ်ကရျိူး၏ 

အဓ  အကမြေြေံအုတ်မြစ်ြ ာျိူးအမြစ် သတ်ြှတ်ထာျိူးသည။် ဗုဒ္ဓမြတ်စ ာဘရုာျိူး၏ သ နသ်ငြ်ေ  ် 

ြ ာျိူးတ င ် ကြတတ ာ၊  ရဏုာ၊ ြုဒ္ တာ၊ ဥက  ခာ၊ က  ျိူးဇူျိူးတရာျိူးသ တတ်ြှု၊ ြ ဘဆရာြ ာျိူး  ု 

ရ ုကသကလျိူးစာျိူးြှု၊ ြက ာငျ်ိူးြှု  ု ကရှာင ် ဉ်မြေငျ်ိူးနငှ  ် က ာငျ်ိူးြှု   ု မ  လု ်မြေငျ်ိူးတ ု    ု 

အကမြေြေံ  င ဝ်တ်ြ ာျိူးအမြစ် ကြာ်မ ထာျိူးသည။် ဤတနြ် ုျိူးြ ာျိူးသည ်  ကလျိူးသငူယ်ြ ာျိူး၏ 

  ုယ်ရည ် ယု်ကသ ျိူးနငှ  ်လူြှုဆ ်ဆကံရျိူးြ ံွံ့ ပြ  ျိူးြှုအတ  ် အလ နအ်ကရျိူးက  ျိူးကသာ အြေနျ်ိူး ဏ္ဍ 

ြှ  ါဝငသ်ည။် ယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငတ်နျ်ိူးြ ာျိူးသည ်  ကလျိူးသငူယ်ြ ာျိူး၏ စာရ တတ  



ြ ံွံ့ ပြ  ျိူးတ ုျိူးတ ် ကရျိူးနငှ  ် ဘာသာကရျိူး အသ တရာျိူးြ ာျိူး တ ုျိူး  ာျိူးကစကရျိူး  ု ဥ ျိူးစာျိူးက ျိူး သင ် ာျိူး 

က ျိူးမြေငျ်ိူးမြစ် ါသည။် 

ကနာကြ်သံမုိ္ငျ်ေး 

မြနြ်ာန ငုင်သံ ူ န ငုင်သံာျိူးြ ာျိူးသည ်    ျိူးကြေတ်ြှစ၍ မြတ်စ ာဘရုာျိူး၏ သ နသ်ငဆ်ံုျိူးြြှု 

ြ ာျိူး  ု လ ု ်နာ  င သ်ံျုိူးြေဲ    ါသည။် မြနြ်ာန ငုင်သံ ူ န ငုင်သံာြ ာျိူးသည ် မြတ်စ ာ ဘရုာျိူး၏ 

အဆံုျိူးြြ ာျိူး  ု ဘနုျ်ိူးကတာ်က  ျိူးသင ်ညာကရျိူးက  ာငျ်ိူးြ ာျိူးြှ  ကလ လာသငယ်ြူေဲ     ါသည။် 

မြတ်စ ာ ဘရုာျိူး၏ အဆံုျိူးြြ ာျိူးသည ်ကလာ ြှလ နက်မြာ ်ြှု န ဗဗာနအ်တ  ် သ ျိူးသန   ်ြဟုတ်ဘ ဲ

ြဂဂလသတု်၊ အနဓသတု်၊ သ ဂဂလသတု်၊ အ ရ ဟာန ယသတု်၊ က သြုတတ  သတု်တ ု   ဲ သ ု    

ကလာ    ုငျ်ိူးဆ ုငရ်ာ ြ ံွံ့ ပြ  ျိူးတ ုျိူးတ ်ကရျိူးမြစ်ကသာ ကနထ ငုြ်ှု၊ စ ျိူး  ာျိူးကရျိူး၊ လူြှုကရျိူး၊ န ငုင်ကံရျိူးနငှ  ်

ဘာသာကရျိူးဆ ုငရ်ာ ယံု  ညလ် ်ြေံြှုြ ာျိူးအတ  လ်ညျ်ိူး ကဟာ  ာျိူးသ နသ်ငထ်ာျိူး ါသည။် 

ထ ဘုရုာျိူးရှင၏် အဆံုျိူးအြမြစ်ကသာ လ ု ်နာသင သ်ည  ်စာရ တတ သ လြ ာျိူး၊ ကရှာင ် ဉ်သင သ်ည ်

ဝါရ တတ သ လြ ာျိူး  ု ဘနုျ်ိူးကတာ်က  ျိူးသင ်ညာကရျိူးက  ာငျ်ိူးြ ာျိူးြှ န ငုင်သံ၊ူ န ငုင်သံာျိူးတ ု     ု

သင ် ာျိူးက ျိူးြေဲ     ါသည။် ထ ု  က  ာင  ် ကရှ ွံ့လူက  ျိူးြ ဘ အဘ ျုိူးအဘ ာျိူးတ ု  သည ်  ရ တ်က  ျိူး၊ 

ကလာ န တ ၊ သ ဂဂကလာဝါဒ္ ဆံုျိူးြစာ စသညတ် ု    ု အာဂုံရ   ါသည။် ဝတ်စာျိူးဝတ်ဆငြ်ှု၊ 

သ ာျိူးလာြှု၊ စာျိူးကသာ ်မြေငျ်ိူး၊ ကမ ာဆ ုဆ ်ဆမံြေငျ်ိူးစသညတ် ု  တ င ် အလ နယ်ဉ်က  ျိူး လ ြမာြေဲ  

  ပ  ျိူး   ုယ်  င တ်ရာျိူးြ ာျိူးသည ် လညျ်ိူး စံမ ကလာ ်ကအာငက် ာငျ်ိူးြ နြ်ေဲ    ါသည။် 

“ဆရာက  ျိူးဥ ျိူးဂ ုအင ်ာ၏ အဘ ျုိူးမြစ်သူ (အ နဒ ယာျိူး န ငုင်သံာျိူး ဟ နဒ ဘာသာဝင)် ဘကဆဆ ်

လာလ်ဂ  ျိူးသည ် မြနြ်ာန ငုင်သံည ် သြူေ ုျိူးြရှ ကသာ န ငုင် ံ  ဟု င ် ြှတ်ြေ  ်က ျိူးြေံြေဲ ရြူျိူး ါသည။်” 

သ ု  ကသာ် (၁၈၈၅)ြေုနစ်ှ၊   ုနျ်ိူးကဘာငက်ြေတ် ကနာှငျ်ိူး  ုငျ်ိူး သ က ါျိူးြငျ်ိူး  ါကတာ်ြူသည ်အြေ  နြှ်စ၍ 

မြနြ်ာန ငုင်သံည ် အဂဂလ  ်တ ု   လ ်ကအာ ်သ ု     ကရာ ်ြေဲ ရ ါသည။် ထ အုြေ  နြှ်စတင၍် 

ဘနုျ်ိူးကတာ်က  ျိူးသင ်  ညာကရျိူးက  ာငျ်ိူးြ ာျိူး က  ာ  ် ယ်လာြေဲ  ပ  ျိူး ကလာ ဓာတ်က  ာငျ်ိူးကြေေါ် 

အတနျ်ိူးက  ာငျ်ိူး ညာကရျိူးြ ာျိူး ထ နျ်ိူး ာျိူး လာြေဲ သည။် ထ ု  အမ င ်  ထြ ြဘာစစ်၊ ဒ္တု ယ ြဘာ 

စစ်အတ ငျ်ိူး အဂဂလ  ်လူြ   ျိူး၊ ဂ  နလ်ူြ   ျိူး၊ အ နဒ ယာျိူးလူြ   ျိူး စကသာ အမြောျိူးန ငုင်သံ၊ူ န ငုင်သံာျိူးြ ာျိူး 

မြနြ်ာန ငုင်တံ ငျ်ိူးသ ု   ဝငက်ရာ ်လာြေဲ   ပ  ျိူး လူြ   ျိူးကရျိူး၊ ဘာသာကရျိူး၊ ယဉ်က  ျိူးြှုဓကလ ထံျုိူးတြ်ျိူး 



ြ ာျိူးသညလ်ညျ်ိူး ကရာယ ှ်လာြေဲ    ါသည။် ကလာ  ဓာတ်က  ာငျ်ိူးြ ာျိူး က ေါ်က ါ ်လာမြေငျ်ိူး၊ 

စစ်  ဲြ ာျိူး၏ဒ္ဏ ် ုြေံ  ရမြေငျ်ိူးတ ု  က  ာင  ် န ငုင်သံ ူ န ငုင်သံာျိူးြ ာျိူးသည ် ဗုဒ္ဓ၏အဆံုျိူးြြ ာျိူးနငှ  ်

ကဝ  ာြေဲ    ါသည။် အ    ျိူးဆ ်အကနမြင  ်   ယု ် င တ်ရာျိူးြ ာျိူးသညလ်ညျ်ိူး    ်စ ျိူး လာြေဲ  

   ါသည။် ထ ု  က  ာင  ် (ဝ ုင၊် အြ်၊ ဘ ၊ ကအ) အသငျ်ိူးက  ျိူးသည ် မ ည်သမူ ညသ်ာျိူးြ ာျိူး 

စာရ တတ မြင ြ်ာျိူး ကစရန ်လူဥ ကဒ္ကြေေါ် ြဂဂလာ တရာျိူးြ ာျိူး  ု သင ် ာျိူးက ျိူးန ငုရ်နက်   ျိူးစာျိူးြေဲ   ပ  ျိူး 

(၁၃၁၁)ြေုနစှ် တ င ်ြဂဂလာတရာျိူး ကတာ်ြ ာျိူး စာကြျိူး  ဲအမြစ်  ထြဆံုျိူးအက  ြ်   ငျ်ိူး ြေဲ  ါသည။် 

န ငုင်တံစ်ြေု၏ ြ င ပ်ြ  ျိူးတ ုျိူးတ ်ကရျိူးတ င ် စာရ တတ က ာငျ်ိူးြ နတ် ုျိူးတ ်ကရျိူးသည ် အြေရာအ  ဆံုျိူး 

မြစ်ပ  ျိူး ထ စုာရ တတ က ာငျ်ိူးြ နက်စရန ်  ကလျိူးဘဝြှ စတင၍် သင ် ာျိူးက ျိူးမြေငျ်ိူး၊ ကလ   င  ်

က ျိူးမြေငျ်ိူးသည ်အက ာငျ်ိူးဆံုျိူး င ် မြစ် ါသည။် အနာဂတ်တ င ် န ငုင်၏ံအက  ျိူးအ ဲြ ာျိူး၊ န ငုင် ံ  ု

ဥ ျိူးကဆာင ် ြည သ်ြူ ာျိူးသည ် စာရ တတ  ြက ာငျ်ိူးလျှင ် ထ နု ငုင် ံ ု ြ  စ် ျိူး စ်န ငု ်ါသည။် 

ကြေါငျ်ိူးကဆာငက် ာငျ်ိူး တစ်ကယာ ်မြစ်ြ ု  ရန ်  ကလျိူးဘဝြှစတင၍်   ယု ် င တ်ရာျိူးြ ာျိူး   ု

ကလ   င သ်င ် ာျိူး က ျိူးရ ါသည။် ယဉ်က  ျိူး လ ြမာသငရ် ုျိူးညွှနျ်ိူးတြ်ျိူးြ ာျိူးတ ငလ်ညျ်ိူး  ကလျိူး 

 ကလျိူး အထငြ်ကသျိူးနငှ ၊်  ကလျိူးက ာငျ်ိူးြှ လူက  ျိူးက ာငျ်ိူးြည၊် လူက  ျိူးက ာငျ်ိူးြှ 

အာျိူးလံုျိူးက ာငျ်ိူးြညဟ်ု ကရျိူးသာျိူးဆံုျိူးြ    ါသည။် ဘနုျ်ိူးကတာ်က  ျိူးသင ် ညာကရျိူးြှ အစ ုျိူးရသင ်

 ညာကရျိူးသ ု   ူျိူးကမ ာငျ်ိူး လာကသာအြေါ ထ  ုဲ သ ု   (ဝ ုင၊် အြ်၊ ဘ ၊ ကအ) အသငျ်ိူးက  ျိူး၏ ဗုဒ္ဓဘာသာ 

အဆံုျိူးအြြ ာျိူး ြက  ာ ်   ယ်ကစရနန်ငှ  ် စာရ တတ   ုငျ်ိူးဆ ုငရ်ာ တ ုျိူးတ ်ကစရန ် စာကြျိူး  ဲြ ာျိူး 

မ  လု ်က ျိူးမြေငျ်ိူးသည ်က ာငျ်ိူးြ နက်သာ ြှန ်နက်သာ လု ်ရ ်ြ ာျိူးမြစ် ါသည။် 

လ  ်လ ်ကရျိူးရပ  ျိူးကနာ  ်  ညာကရျိူးညွှနျ်ိူးတြ်ျိူးြ ာျိူးတ င ် ဗလငါျိူးတနန်ငှ  ် လူြှုြ ံွံ့ ပြ  ျိူး 

တ ုျိူးတ ်ကရျိူး အတ  ် ဗုဒ္ဓဘာသာအဆံုျိူးအြြ ာျိူး  ု အစ ုျိူးရသင ်  ညာကရျိူးက  ာငျ်ိူးြ ာျိူးတ င ်

ထည သ် ငျ်ိူး သင ် ာျိူးက ျိူးြေဲ   ကသာ်လညျ်ိူး  ညာကရျိူးစနစ်ှ အကမ ာငျ်ိူးအလဲြ ာျိူးတ င ် ဗုဒ္ဓစာက  

ြ ာျိူး  ု မြ တ်ြေ လာြေဲ   သည။် ထ ု  က  ာင  ် အစ ုျိူးရ အတနျ်ိူးက  ာငျ်ိူးစာ မ ဌာနျ်ိူးစာြ ာျိူးတ င ်

ဗုဒ္ဓဘာသာအဆံုျိူးအြြ ာျိူး အနညျ်ိူးငယ်သာ  ါဝငက်တာ သည။် ရု ်ဝတထ  ြ ာျိူး ြညသ် ု   င ်ပ  ျိူးမ ည စုံ် 

ကနကစ ာြူ အ  င စ်ာရ တတ ြက ာငျ်ိူးလျှင ် ဗုဒ္ဓဘာသာရှုကထာင အ်ရ လူတစ်ကယာ ်ဟု ကြေေါ်ဆ ု 

ြ ု  ရန ် ြေဲရငျ်ိူး ါသည။် သ လ ခနဓဝဂဂ၊ ကသာဏဒ္နတသတု်တ င ် လူတစ်ကယာ ဟ်ူ ကြေေါ်ဆ ုန ငုြ် ု  ရန ်

  ုယ်  င တ်ရာျိူးက ာငျ်ိူးြ နြ်ှု၊ က  ာငျ်ိူး    ျိူးဆငမ်ြေငန် ငုြ်ှုဟုကသာ အြေ  ်နစ်ှြေ  ်မြင  ်



တ ုငျ်ိူးတာရြညမ်ြစ်က  ာငျ်ိူး သ နသ်ငဆ်ံုျိူးြြေဲ  ါသည။် လူဟူကသာစ ာျိူးလံုျိူး  ု  ါဠ ဘာသာမြင  ်

ြနဿုဟု ကြေေါ်ဆ ုပ  ျိူး အက  ာငျ်ိူးအ    ျိူး၊  စစ ပန ်သသံရာအ    ျိူး နစှ်မြာ  ု ြေ ဲမြောျိူးသ တတ်သဟူု 

ကြေေါ်ဆ ု ါသည။် သ ု  အတ  ်က  ာင  ် အ  င စ်ာရ တတ  ြက ာငျ်ိူးကသာ  ကလျိူးြ ာျိူးြ ှ

အ  င စ်ာရ တတ  ြက ာငျ်ိူး ကသာလူက  ျိူးြ ာျိူးမြစ်လာပ  ျိူး  တ်ဝနျ်ိူး  င ် လုညျ်ိူး အနတရာယ ်

က ျိူးကသာ သြူ ာျိူး မြစ်လာ ါသည။် ထ ု  က  ာင  ်  ုယ်အြူအရာ ယဉ်က  ျိူး မြေငျ်ိူး၊ နှုတ်အြူအရာ 

ယဉ်က  ျိူးမြေငျ်ိူးနငှ  ် စ တ်အြူအရာ ယဉ်က  ျိူးမြေငျ်ိူးသည ် လူအသ ငုျ်ိူးအဝ ုငျ်ိူး   ာျိူးတ င ် ြသ ြမြစ် 

ြ  င ြ်မြစ်ကသာ အြူအရာြ ာျိူးမြစ် ါသည။်   ုယ၊် နှုတ်၊ စ တ်အြူအရာ လ ြမာယဉ်က  ျိူးြှုနငှ  ်

 တ်သ ်၍ မြတ်စ ာဘရုာျိူးရှငသ်ည ်   ုယ်နှုတ်စ တ ် အြူအရာတ ု   လ ြမာ ယဉ်က  ျိူးြှုြရှ ဘ ဲ

အသ ် တစ်ရာရှညရ်မြေငျ်ိူးထ ် တစ်ရ ်  ကလျိူးြျှ   ုယန်ှုတ်စ တ်တ ု   လ ြမာယဉ်က  ျိူး၍ 

အသ ်ရှင ် ရမြေငျ်ိူးသည ် က ာငျ်ိူးမြတ်က  ာငျ်ိူး ဓြမ ဒ္တ င ် ကဟာ  ာျိူးကတာ်ြူြေဲ  ါသည။် 

ဘာသာကရျိူးအထ နျ်ိူး အ   ်ြရှ ကသာ  ကလျိူးသငူယ်ြ ာျိူးသည ် ြက ာငျ်ိူးြှုြ ာျိူး မ  လု ်ြေ င ရ် 

လျှင ်လ ်ြတ န  ဘ် ဲမ  လု ်တတ်   ါသည။် ထ  ုကလျိူးြ ာျိူးသည ်ဘာသာကရျိူး အဆံုျိူးြြ ာျိူးနငှ  ်

ကဝျိူး  ာ ကသာက  ာင မ်ြစ် ါသည။် ဗုဒ္ဓဘာသာရှုကထာင အ်ရ ြက ာငျ်ိူးြှုဟသူည ် ြ  ်  ယ ်

ြရှ  ါ၊ မ စ်ြှု တစ်ြေု  ု လ န ်  ျိူးြ သညန်ငှ  ် ြ ြ   ုယ်တ ုင ် သ  ါသည။် ထ ု  ကနာ ် အမြောျိူးသ ူ

ြ ာျိူးသ  ါသည။် ဗုဒ္ဓဘာသာရှုကထာင အ်ရ ြ ြ   ုယ်  ု တနြ် ျုိူးထာျိူးသသူည ် ြက ာငျ်ိူးြှုြ ာျိူး 

မ  လု ်ရြည ် ု ရှ ် ါသည။်  တ်ဝနျ်ိူး  င ် ု တနြ် ုျိူးထာျိူး ကသာသသူည ် ြက ာငျ်ိူးသည  ်

လု ်ရ ်ြ ာျိူး မ  လု ် ရြည ် ုက  ာ ် ါသည။် ထ ု  က  ာင  ် ယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငတ်နျ်ိူးြ ာျိူးတ င ်

အတတ သြမာ ဏ ဓ စ - ြ ြ    ုယ်၊နှုတ်၊ စ တ်တ ု    ု က ာငျ်ိူးစ ာ ထ နျ်ိူးသ ြ်ျိူးထာျိူးမြေငျ်ိူး၊ အာရတ   ါ ါ 

- ြက ာငျ်ိူး ကသာလု ်ရ ်ြ ာျိူး  ု ြမ  လု ်ြ ရန ်ကရှာင ် ဉ် မြေငျ်ိူး၊ ဝ ရတ  ါ ါ - ြက ာငျ်ိူးကသာ 

လု ်ရ ်ြ ာျိူး လု ်ြေ င  ် ံ လာလျှင ် ြလု ်ြ ကစရန ် ြ ြ   ုယ်၊ နှုတ်၊ စ တ်ြ ာျိူး  ု အထျူိူးထ နျ်ိူး 

သ ြ်ျိူးထာျိူးမြေငျ်ိူး စသညတ် ု    ု ကလ   င သ်င ် ာျိူးက ျိူး ါသည။် ယဉ်က  ျိူးလ ြမာ သငတ်နျ်ိူးြ ာျိူး 

တ ငလ်ညျ်ိူး သင ် ာျိူးက ျိူးသြူ ာျိူး   ုယ်တ ုငြ်ှ လ ြမာ ယဉ်က  ျိူးကန  ါြှ  ကလျိူးြ ာျိူး  ုလညျ်ိူး 

ယဉ်က  ျိူး လ ြမာလာကစရန ် သင ် ာျိူးက ျိူးန ငုြ်ည ် မြစ် ါသည။်  မြတ်စ ာဘရုာျိူးရှငသ်ည ်

ြ ြ   ုယ်တ ုင ် သညလ်ညျ်ိူး လ ြမာယဉ်က  ျိူးကစကတာြူ် သ ဲ သ ု    လူ၊ နတ်၊ မဗဟမြ ာျိူး  ုလညျ်ိူး 

  ုယ်အြူအရာ၊ နှုတ်အြအူရာ၊ စ တ်အြူအရာတ ု   ယဉ်က  ျိူးလ ြမာလာကစရန ် တရာျိူးကဟာ 



ကတာ်ြူ ါသည။် ထ မုြတ်စ ာဘရုာျိူး၏ အဆံုျိူးအြြ ာျိူး  ု န ငုင်သံ၊ူ န ငုင်သံာျိူးအာျိူးလံုျိူး လ ု ်နာ  င  ်

သံျုိူး  လျှင ် ကအျိူးြေ ြ်ျိူးသာယာကသာ န ငုင်တံစ်ြေုမြစ်လာြညြ်ှာ ြလ ဲဧ န ်င ် မြစ် ါသည။် 

အမ  သကဘာ ကဆာငက်သာ လူြှု  င ဝ်တ်၊ ဥ ကဒ္ြ ာျိူးသည ် မြတ်ဗုဒ္ဓ၏ အဆံုျိူးအြြ ာျိူးနငှ  ်

ဆန   ် ငက်သာ   င ဝ်တ်၊ ဥ ကဒ္ဟူ၍ ြရှ  ါ။ ထ ု  က  ာင  ် လ ြမာယဉ်က  ျိူးကသာ  ကလျိူး 

သငူယ်ြ ာျိူး က ေါ်က ါ ် လာကစရန ်ဟူကသာ ရညရ် ယြ်ေ  ်မြင  ်  မြနြ်ာန ငုင်၊ံ န ငုင်ကံတာ် သဃံာ 

ြဟာနာယ  အြ ဲွံ့ ြှ ညွှနလ်ွှာအြှတ်(၄၅) နငှ အ်ည  ဗုဒ္ဓဘာသာ ယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငတ်နျ်ိူး 

စာကြျိူး  ဲြ ာျိူး  ု တစန် ငု ် ငလံံုျိူး၌ ပြ  ွံ့နယ် သဃံာနာ ယ  အြ ဲွံ့ြ ာျိူးြှ တာဝနယ်ူ  ငျ်ိူး သ ာျိူးရန ်

ညွှန ် ာျိူးြေဲ  ါသည။် မ ဌာနျ်ိူး ြေ  ်ြ ာျိူးနငှ အ်ည  (၁၉၈၄)ြေုနစ်ှ၊ ကြလတ င ်တ ုငျ်ိူး၊ ြေရ ုင၊် ပြ  ွံ့နယ်၊ 

က  ျိူးရ ာ၊ ရ ်   ် အသ ျိူးသ ျိူးတ ု  ၌ ယဉ်က  ျိူးလ ြမာ သငတ်နျ်ိူး စာကြျိူး  ဲြ ာျိူး  ု စတင ် ငျ်ိူး 

 ြေဲ သည။် ထ ကုနာ ်နစ်ှြ ာျိူးတ ငလ်ညျ်ိူး နစ်ှစဉ်  ငျ်ိူး ြေဲ     ါသည။် (၁၃၈၆)ြေုနစှ် (၂၀၂၄ြေုနစှ်) 

မြနြ်ာန ငုင် ံလံုျိူးဆ ုငရ်ာ (၃၈) က  ြ် ကမြာ ်၊ ဗုဒ္ဓဘာသာ ယဉ်က  ျိူး လ ြမာသငတ်နျ်ိူး စာကြျိူး  ဲတ င ်

 ုသ ြ်က  ျိူး ပြ  ွံ့နယ်ြှ ဝငက်ရာ ် ကမြဆ ုကသာ ယဉ်က  ျိူးလ ြမာ သငတ်နျ်ိူးြ ာျိူးြာှ ကရွှဘံသုာ (ဘ-

 )  ယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငတ်နျ်ိူး၊ ဓြမဥယ ာဉ် (ဘ၊  ) ယဉ်က  ျိူး လ ြမာသငတ်နျ်ိူး၊ ဓြမရတနာ (ဘ-

 ) ယဉ်က  ျိူး လ ြမာသငတ်နျ်ိူး၊ သရ ်ကတာ ဘနုက်တာ်က  ျိူး က  ာငျ်ိူး ယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငတ်နျ်ိူး၊ 

ရတနာဥယာဉ် ယဉ်က  ျိူးလ ြမာ သငတ်နျ်ိူး၊ ဆငရ် ာကတာ ယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငတ်နျ်ိူး စသညမ်ြင  ်

ယဉ်က  ျိူးလ ြမာ သငတ်နျ်ိူးက ါငျ်ိူး (၆)ြေုရှ ပ  ျိူး က  ာငျ်ိူးသာျိူး၊ က  ာငျ်ိူးသကူ ါငျ်ိူး (၅၉၄)ဥ ျိူး 

ရှ  ါသည။်  ုသ ြ်က  ျိူးပြ  ွံ့နယ် သဃံာနာယ  ဥ က ဌကမ ာ  ာျိူး ြေ  ်အရ န ငုင်ကံတာ်ြ ှ

က ျိူးအ ်ကသာ ကအာငလ် ်ြှတ် ရယူလ ုကသာ ယဉ်က  ျိူး လ ြမာသငတ်နျ်ိူး ြ ာျိူးသည ် စာရငျ်ိူး 

က ျိူးသ ငျ်ိူး  ပ  ျိူး၊ အမြောျိူးကသာ အသငျ်ိူးြ ာျိူးသည ်စာရငျ်ိူးက ျိူးသ ငျ်ိူး   မြေငျ်ိူး ြရှ  ါ။  မ ညက်ထာငစ်ု 

မြနြ်ာန ငုင်သံည ် ဗုဒ္ဓဘာသာစာက ြ ာျိူး ထ နျ်ိူး ာျိူးကသာက  ာင  ် အစ ုျိူးရြှ ြ င လ်ှစ်ကသာ 

ဗုဒ္ဓဘာသာ ယဉ်က  ျိူးလ ြမာ သငတ်နျ်ိူးြ ာျိူးအမ င ် သ ျိူးမြောျိူး ဗုဒ္ဓဘာသာ ယဉ်က  ျိူး လ ြမာ 

သငတ်နျ်ိူးြ ာျိူးစ ာ  ုလညျ်ိူး ြ င လ်ှစ် ာ  ကလျိူးသငူယ်ြ ာျိူး  ု အလ ြမာစာက ြ ာျိူး သင ် ာျိူး 

က ျိူးြေဲ    ါသည။် ထ ထုတဲ င ် ထငရ်ှာျိူးကသာ ယဉ်ျိူးက  ျိူးလ ြမာ သငတ်နျ်ိူးြ ာျိူးြှာ သစစာကဝဒ္ဂူ 

ယဉ်က  ျိူးလ ြမာ သငတ်နျ်ိူး၊ ဟ တဓရ ဆရာကတာ်ဥ ျိူးစ ျိူးြ င လ်ှစ်ကသာ  ဗုဒ္ဓဘာသာ ယဉ်က  ျိူးလ ြမာ 

သငတ်နျ်ိူး၊ ဓြမရံသ ြ ုျိူး တုရ်  ်သာ ဆရာကတာ် ဥ ျိူးသနုနဒ ဥ ျိူးစ ျိူးြ င လ်ှစ် သင ် ာျိူးကသာ ဗုဒ္ဓဘာသာ 



ယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငတ်နျ်ိူး၊ ဟ ု ံုျိူးပြ  ွံ့၊ ကနာငက်တာငျ်ိူး ရဟ တ တ ်ဥ ျိူးဘနုျ်ိူးကတာ်က  ျိူးသင ်

 ညာကရျိူး က  ာငျ်ိူး၏ ဥ ျိူးစ ျိူးဆရာ ကတာ် ဘဒ္ဒနတရာဇ နဒဥ ျိူး စ ျိူးြ င လ်ှစ်အ ်ကသာ ဗုဒ္ဓဘာသာ 

ယဉ်က  ျိူးလ ြမာ သငတ်နျ်ိူး၊  ံတတ် ုနျ်ိူး ြစ ုျိူးရ ြ် ယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငတ်နျ်ိူးတ ု   မြစ်သည။် 

ထ ထုငရ်ှာျိူးကသာ ယဉ်က  ျိူးလ ြမာ သငတ်နျ်ိူးြ ာျိူးအမ င ် က  ျိူးလ ်ကဒ္သ ရ ာြ ာျိူးတ င ်

က  ာငျ်ိူးထ ငုဆ်ရာကတာ်ြ ာျိူး ဥ ျိူးကဆာင၍် သင ် ာျိူးက ျိူးကနကသာ ယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငတ်နျ်ိူး 

ြ ာျိူးစ ာလညျ်ိူး ရှ  ါသည။် န ငုင်ကံတာ် အစ ုျိူးရြှ ြ င လ်ှစ်ကသာ ယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငတ်နျ်ိူးြ ာ၊ 

အမြောျိူး ထငရ်ှာျိူးကသာ ယဉ်က  ျိူးလ ြမာ သငတ်နျ်ိူးြ ာျိူး၊ ြထငရ်ှာျိူးကသာ ယဉ်က  ျိူးလ ြမာ 

သငတ်နျ်ိူးြ ာျိူး စသညမ်ြင်  သငတ်နျ်ိူးြ ာျိူး ြတူည    သ ဲ သ ု   မ ဌာနျ်ိူးသည်  စာအု ်ြ ာျိူးသည ်

လညျ်ိူး ြတူည    ါ။ သ ု  ကသာ် စာအု ်အတ ငျ်ိူး  ါဝငက်သာ စာြ ာျိူးသည ် ြ ာျိူးကသာအာျိူးမြင  ်

တူည    ါသည။် ယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငတ်နျ်ိူးြ ာျိူး၏ အကမြေြေံ စာြ ာျိူးမြစ်ကသာ  သ ာသ 

 နက်တာ  ြေ   ျိူးရှငျ်ိူးတြ်ျိူး၊ ငါျိူး ါျိူးသ လ  ါဠ  - မြနြ်ာနငှ  ်  ဗ ာြ ာျိူး၊ သစုရ ု တ်ရာျိူး (၁၀) ါျိူး၊ 

ဒ္စုရ ု ် တရာျိူး(၁၀) ါျိူး၊  ုညက  ယ ဝတထ  (၁၀) ါျိူး၊ သကူတာ်က ာငျ်ိူး တရာျိူး(၁၀) ါျိူး၊ သကူတာ် 

က ာငျ်ိူး ဥစစာ(၇) ါျိူး၊ ြဂဂသတု် ါဠ  - မြနြ်ာနငှ  ် (၃၈)မြာ ြဂဂလာ ဗ ာ ြ ာျိူး၊ သ ဂဂ ါကလာ 

ဝါဒ္သတု်လာ လ ု ်နာ  င သ်ံျုိူးကရျိူး  ဗ ာြ ာျိူးြှာ တူည    ါသည။် ထငရ်ှာျိူးကသာ သငတ်နျ်ိူး 

ြ ာျိူးနငှ  ် န ငုင်ကံတာ်ြှ ထတု်ကဝကသာ မ ဌာနျ်ိူးစာြ ာျိူးတ င ် အဆင မ်ြင် လ နျ်ိူးကသာ အဘ ဓြမာ 

  ုငျ်ိူးဆ ုငရ်ာ စာက ြ ာျိူးလညျ်ိူး  ါဝငပ်  ျိူး သာဓ ထတု်မ ကသာ ဇာတ်ကတာ်ြ ာျိူး၊ ဓြမ ဒ္ဝတတ   

ြ ာျိူးြှာ ယဉ်က  ျိူးလ ြမာ သငတ်နျ်ိူး တစ်ြေုနငှ တ်စ်ြေု ြတူည   သည ်  ု ကတ ွံ့ရ ါသည။်  

မြနြ်ာန ငုင်တံ င ် ဗုဒ္ဓဘာသာယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငတ်နျ်ိူးြ ာျိူးသည ် ကလျိူးသငူယြ် ာျိူးအာျိူး 

ဗုဒ္ဓဘာသာယဉ်က  ျိူးြှုနငှ  ်   ုယ်  င တ်ရာျိူးြ ာျိူး  ု သင ် ာျိူးက ျိူးသည  ် အကရျိူး ါကသာ 

 ညာကရျိူးအစ အစဉ်တစ်ရ ်မြစ်သည။် သငတ်နျ်ိူးြ ာျိူးတ င ် ငါျိူး ါျိူးသ လ၊ ြဂဂလာ (၃၈)  ါျိူး၊ 

ဆယ် ါျိူးသစုရ ု ်၊ သ ဂဂ ါကလာဝါဒ္သတု်၊ ဓြမ ဒ္နငှ  ်ဗုဒ္ဓဘာသာယဉ်က  ျိူးြှုဆ ုငရ်ာ အကမြေြေံအယ ူ

အဆြ ာျိူး  ု သင ် ာျိူးက ျိူးရံုသာြ  ကန  စဉ်ဘဝတ င ် လ ်ကတ ွံ့  င သ်ံျုိူးန ငုက်စရန ် ကလ   င  ်

က ျိူးလ  ်ရှ သည။် ငါျိူး ါျိူးသ လသည ်ဗုဒ္ဓဘာသာတ ု  ၏ အကမြေြေံအ  ဆံုျိူးမြစ်ပ  ျိူး  ကလျိူးြ ာျိူး၏ 

စာရ တတ   ုငျ်ိူးဆ ုငရ်ာ ြ ံွံ့ ပြ  ျိူးတ ုျိူးတ ်ကရျိူး တ င ် ြမြစ်ြကန   င သ်ံျုိူး ရကသာ   င ဝ်တ်ြ ာျိူးလညျ်ိူး 

မြစ်သည။် သတူစ် ါျိူး၏အသ ်  ု ြသတ်မြတ်မြေငျ်ိူးမြင  ် သတတ ဝါ အာျိူးလံုျိူးတ ု  အက ေါ် ကြတတ ာ 



ထာျိူးမြေငျ်ိူး၊ သနာျိူးညြှာတာမြေငျ်ိူး  ရုဏာ  ု ကြ ျိူးမြ ကလ   င ပ်  ျိူး မြစ်သည။် သတူစ် ါျိူး 

  ုငဆ် ုငက်သာ  စစညျ်ိူးဥစစာ  ု ြြေ ုျိူးယူမြေငျ်ိူးမြင  ် တ်ဝနျ်ိူး   င၏်လံုမြေံ ကရျိူး  ု ထ နျ်ိူးသ ြ်ျိူးပ  ျိူးမြစ်ပ  ျိူး 

သတူစ် ါျိူးဥစစာ  ု ြတရာျိူးလ ုြေ ငြ်ှု - အဘ စ္ဇ ာ  ု ြမြစ် ကစရန ် ကလ   င က် ျိူး ာ 

ြုဒ္ တာတရာျိူး  ု ကလ   င ပ်  ျိူးမြစ်သည။် သတူစ် ါျိူး၏သာျိူးြယာျိူး  ု မ စ်ြှာျိူးြှု ြရှ ကစမြေငျ်ိူးမြင  ်

ြ ြ စ တ်၏မြ စငြ်ှု၊ ြ ြ ကနထ ငုရ်ာ  တ်ဝနျ်ိူး  ငတ် င ် သာျိူးြယာျိူး အတ  ် စ ုျိူးရ ြ် ူ နရ်မြေငျ်ိူး 

အမြစ်ြှ  ငျ်ိူးကဝျိူးကစပ  ျိူး ြေ ြ်ျိူးြေ ြ်ျိူးသာသာ ကနန ငုက်စ ါသည။် အ ြ်ကထာငက်ရျိူး ကြာ ်မ နြ်ှုြ ာျိူး 

ကဘျိူးြှလညျ်ိူး တာျိူးဆ ျိူးပ  ျိူး မြစ်သည။် ယကန  ကြေတ်တ င ် လ င ် ငုျ်ိူးဆ ုငရ်ာ အန ငု ် င  ် ြှုြ ာျိူး 

ြ ာျိူးစ ာက ေါ်ထ နျ်ိူးကနသညြှ်ာ တတ ယကမြာ ် ငါျိူး ါျိူးသ လ  ု လံုမြေံ ကအာင ် ြကစာင ထ် နျ်ိူး   

ကသာက  ာင မ်ြစ်သည။် လ ြ်ညာ၍ ကမ ာဆ ုမြေငျ်ိူးြှ ကရှာင ် ဉ်မြေငျ်ိူးမြင  ် သစစာတရာျိူး 

ထ နျ်ိူး ာျိူးကသာ ရ ်ဝနျ်ိူး   ုအာျိူးက ျိူး ကထာ ်ြေံပ  ျိူးမြစ်သည။် အရ ်ကသစာ ကသာ ်စာျိူးမြေငျ်ိူး  ု 

ကရှာင ် ဉ် မြေငျ်ိူးမြင  ် ြလ ုလာျိူး အ ်ကသာ မ ဿနာြ ာျိူး ြမြစ်ကစရန ် တာျိူးဆ ျိူးပ  ျိူးမြစ်ပ  ျိူး 

ြ ြ ကနထ ငုက်သာ  တ်ဝနျ်ိူး  င ် လုညျ်ိူး ပင ြ်ျိူးြေ ြ်ျိူးသာယာြှု ရှ ကစရန ်  ညူ ပ  ျိူး မြစ်သည။် 

ထ ကု  ာင  ် ငါျိူး ါျိူးသ လ  ု အကလျိူးဂရုမ  ၍ လ ု ်နာသင က်သာက  ာင  ် “ဂရုဓြမ - 

အကလျိူးအမြတ် မ  အ ်ကသာ တရာျိူး” ဟုလညျ်ိူး ကြေေါ်    ါသည။် ထ ငုါျိူး ါျိူးသ လ  ု ငယ်စဉ် 

 ကလျိူးဘဝြှစ၍ ကစာင ထ် နျ်ိူးတတ်ရန ် ယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငတ်နျ်ိူးြ ာျိူးြှ သင ် ာျိူးက ျိူး ါသည။် 

ယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငတ်နျ်ိူးတစ်ြေုတ င ် သင ် ာျိူးကနကသာ ဆရာကတာ်တစ် ါျိူး၏ ကမ ာ  ာျိူး 

ြေ  ်အရ ထ ဆုရာကတာ်၏ရ ာသ ု   အမြောျိူးရ ာ ြ ာျိူးြှ က  ာငျ်ိူးသကူ  ာငျ်ိူးသာျိူး အြ ာျိူးစု လာကရာ ် 

တ ် ကရာ ်  ပ  ျိူး ရနမ်ြစ်မြေငျ်ိူး၊ စ ာျိူးြ ာျိူး မြေငျ်ိူး စသညတ် ု  လညျ်ိူး ြရှ   ဟုဆ ု ါသည။် 

ထ ရု ာ တ်ဝနျ်ိူး  ငတ် င ်ရန ် ဲြ ာျိူးမြစ်သညဟ်ု   ာျိူးရလျှင ်“ရနမ်ြစ်ကသာ လူငယ်ကလျိူးြ ာျိူးသည ်

ထ ဆုရာကတာ်၏ က  ာငျ်ိူးသ ု   ြတ ်ကရာ ် ြူျိူးကသာ  ကလျိူးြ ာျိူးမြစ်ြှာ ါ”ဟု အမြောျိူးရ ာန ျိူး 

မြေငျ်ိူးြ ာျိူးြှ ြှတ်ြေ  ်က ျိူးမြေငျ်ိူး  ု ြေံရသညဟ်ု သ ရ ါ သည။် မြတ်စ ာဘရုာျိူးရှငသ်ည ် “အမြစ်၏ 

အနံ  ၊ အနစ်ှ၏အနံ  ၊ အ  င ၏်အနံ  တ ု  သည ် ကလစုန ် သ ု  သာ က   ငလ်ှု ငက်စ၍ ကလညာသ ု    နျ်ိူးရ 

နံ  ြ ာျိူး ြက   ငလ်ှု ငက်စက  ာငျ်ိူးနငှ  ် သကူတာ် က ာငျ်ိူးတ ု  ၏ သ လရနံ  သည ် အရ ်ကလျိူး ြ  ်နာှ၊ 

လမူ ည၊် နတ်မ ည ် မဗဟမာမ ည ် တ ုငက်အာင ် က   ငလ်ှု င၍် ရနံ  သငျ်ိူး ကစက  ာငျ်ိူး” ကဟာ  ာျိူး 

ကတာ်ြူြေဲ  ါသည။် ထ  ုဲ သ ု   က ာငျ်ိူးသတငျ်ိူးြ ာျိူး မ န  န် ှံ  ရမြေငျ်ိူးသည ်ယဉ်က  ျိူး လ ြမာ သငတ်နျ်ိူးြ ှ



သင ် ာျိူးက ျိူးကသာ စာရ တတ သတတ  ြ ာျိူးက  ာင  ် မြစ် ါသည။်  ကလျိူး သငူယ်ြ ာျိူး သည ်

အသ  ညာ ဗဟုသတုြက ယ်ကသျိူးသြူ ာျိူး မြစ်ပ  ျိူး ြ ြ တ ု  ကနထ ငုက်သာ  တ်ဝန ်  င၊် သင ် ာျိူး 

က ျိူးကသာ စာက ြ ာျိူးအက ေါ် ြူတည၍် အ  င စ်ရ ု ြ် ာျိူးလညျ်ိူး အလ ယတ် ူ  ူျိူးစ ် တတ် ါ 

သည။်  ကလျိူးတ ု   သဘာဝသည ် အမြ ကရာင ် အထညြ် ာျိူးနငှ တ်ူပ  ျိူး ြညသ်ည်  အ ကရာငြ်ဆ ု 

ဆ ုျိူးလျှင ် အလ ယ်တ ူ စ နျ်ိူးထငက်စန ငု ်ါသည၊် မ  မ ငသ်င ် ာျိူး၍ အက ာငျ်ိူး ဆံုျိူး ကသာ 

အရ ယ်လညျ်ိူးမြစ်သည။် သတတ ဝါအာျိူးလံုျိူးတ ု  ၏ ြူရငျ်ိူးစ တ်သည ်အလ နစ်င ် ယ် မြ စင ်   ပ  ျိူး 

ဧည သ်ညအ်မြစ် ကရာ ်လာကသာ အာဂနတ  စ တြ် ာျိူးက  ာငျ်ိူး ြညျ်ိူးညစ်ရက  ာငျ်ိူး  ု လညျ်ိူး 

မြတ်စ ာဘရုာျိူးသည ် ကဟာ  ာျိူးကတာ်ြူြေဲ  ါသည။် ထ ကု  ာင  ်  ကလျိူးြ ာျိူးအရ ယ်သည ်

စာရ တတ က ာငျ်ိူးြ နက်စရန ်သင ် ာျိူးကလ   င က် ျိူးရနအ်က ာငျ်ိူးဆံုျိူးမြစ် ါသည။်  

ယြေငသ်ကုတသနြ ာျိူးအရ ဗုဒ္ဓဘာသာအကမြေမ     ုယ်  င တ်ရာျိူး ညာကရျိူးသည ်

 ကလျိူးသငူယ်ြ ာျိူး၏ စာရ တတ ြ ံွံ့ ပြ  ျိူးကရျိူး၊ စ တ ် ုငျ်ိူးဆ ုငရ်ာတညပ်င ြ်ြှု၊ လူြှုဆ ်ဆကံရျိူး 

က ာငျ်ိူးြ နြ်ှုနငှ  ်တာဝနယ်ြူှုစ တ်ဓာတ်တ ု    ု မြြှင တ်ငက် ျိူးန ငုက်  ာငျ်ိူး ကတ ွံ့ ရှ ထာျိူးသည။် အထျူိူး 

သမြင  ် ဗ ယ ်နြ်န ငုင်တံ င ် မ  လု ်ြေဲ ကသာ Huu Trieu Em Nguyen (၂၀၂၀)၏ The 

perspective of human morality in Buddhist thoughts and its impactions for the 

current Vietnamese education   ြ်ျိူးတ င ် ဗုဒ္ဓဘာသာ ညာကရျိူး  ု က  ာငျ်ိူး ညာကရျိူးနငှ  ်

က ါငျ်ိူးစ ်သင ် ာျိူးမြေငျ်ိူးအာျိူးမြင  ် က  ာငျ်ိူးသာျိူးြ ာျိူး၏ အ  င  ် စာရ တတ ၊ စညျ်ိူး ြ်ျိူးလ ု ်နာြှုနငှ  ်

လူြှုကရျိူး ူျိူးက ါငျ်ိူးကဆာငရ်  ်န ငုစ် ြ်ျိူးတ ု   တ ုျိူးတ ်လာက  ာငျ်ိူး ကြာ်မ ထာျိူး ါသည။်  

စာက သံျုေးသ ်ြ က ်

  သစစာကလျိူး ါျိူးတရာျိူး  ု   ုယ်  ုငဉ်ာဏစ် ြ်ျိူးမြင  ် ရာှကြ ကတ ွံ့ ရှ ြေဲ ပ  ျိူး ြှန ်နစ် ာ သ မြင ်

တတ်ကသာက  ာင  ်ဗုဒ္ဓဟု ကြေေါ် ါသည။် ထ ဗုုဒ္ဓဘရုာျိူး ကဟာ  ာကတာ်ြူကသာ တရာျိူးကတာ်ြ ာျိူး  ု 

ယံု  ည၍် လ ု ်နာ  င  ် ံ  ကသာ သြူ ာျိူး  ု ဗုဒ္ဓဘာသာဝငဟ်ုကြေေါ် ါသည။်   ုယ်နှုတ ်

စ တ်တ ု    ု အ  ြ်ျိူးစာျိူး   ကလသာြ ာျိူး၊ အနစုာျိူး  ကလသာြ ာျိူး ြမြစ်က ေါ်ကစရန ် ယဉ်က  ျိူး 

လ ြမာကအာင ် ဆံုျိူးြထာျိူးမြေငျ်ိူး၊ လ ု ်နာမ    င သ်င သ်ည ် သစုရ ု ်တရာျိူးြ ာျိူး  ု လ ု ်နာ 

  င သ်ံျုိူးမြေငျ်ိူး၊ ကရာှင  ် ဉ်သင သ်ည ်ဒ္စုရ ု ်တရာျိူးတ ု    ု  ကရှာင ် ဉ်မြေငျ်ိူးမြင  ်  ုယ်နှုတ်စ တ်   ု

ဆံုျိူးြထာျိူးမြေငျ်ိူး သည ်ယဉ်က  ျိူးလ ြမာမြေငျ်ိူးဟု ကြေေါ် ါသည။် ထ သုံျုိူးြ   ျိူး က ါငျ်ိူးစ ်၍ ဗုဒ္ဓ၏ အဆံုျိူး 



အြြ ာျိူး(သ ု  ) တရာျိူးကတာ်ြ ာျိူး  ု လ ု န်ာ  င သ်ံျုိူး လာကစရန ် ြ င လ်ှစ်သင ် ာျိူးက ျိူးကသာ 

သငတ်နျ်ိူး  ု ယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငတ်နျ်ိူးဟု ကြေေါ် ါသည။်  

ဗုဒ္ဓဘာသာ ယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငတ်နျ်ိူးြ ာျိူး   ု  ကလျိူးြ ာျိူး က  ာငျ်ိူး  တ်ြေ  န ်

ကန ရာသ တ င ် ြ င လ်ှစ်   ါသည။် ယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငတ်နျ်ိူးသ ု   တ ်ကရာ ် ာစတ င ်

 ကလျိူးြ ာျိူးသည ်ဗုဒ္ဓ ဘာသာ၏ အကမြေြေံမြစ်ကသာ  သ ာသ နက်တာ ြေ   ျိူး၊  ဗ ာစသညတ် ု    ု 

ကရှျိူးဥ ျိူးစ ာ နှုတ်တ ်ရကအာင ် သင ် ာျိူးက ျိူး ါသည။် ထ ု  ကနာ ်ြှ  သ ာသ ဆ ုသညြှ်ာ 

 ါဠ စ ာျိူးလံုျိူးမြစ် ပ  ျိူး ြေ င က်တာငျ်ိူးမြေငျ်ိူးဟု အဓ  ပါယ်ရက  ာငျ်ိူး စသညတ် ု    ု ရှငျ်ိူးမ  ါသည။် 

 သ ာသ  နက်တာ ြေ   ျိူး ၏ ဆုကတာငျ်ိူးြေနျ်ိူးတ င ်  ါဝငက်သာ အ ါယ်ကလျိူး ါျိူး၊   ်သံျုိူး ါျိူး၊ 

ရ ်မ စ်ရှစ် ါျိူး၊ ရနသ်ြူ   ျိူးငါျိူး ါျိူး စသညတ် ု  ၏ အဓ  ပါယ်တ ု    ု ဇာတ်ကတာ်သာဓ ြ ာျိူး ထတု်မ ၍ 

သင ် ာျိူးက ျိူး ါသည။် အ ါယ် ကလျိူး ါျိူးစကသာ အရ ်တ ု  သည ် သအူသ ်သတ်မြေငျ်ိူးစကသာ 

ြက ာငျ်ိူးြှုတ ု    ု မ  လု ်မြေငျ်ိူး က  ာင  ်   ကရာ ်ရကသာ ြက ာငျ်ိူးကသာဘံ၊ု ြက ာငျ်ိူးကသာ 

အရ ်ကဒ္သ၊ ြက ာငျ်ိူးကသာ  တ်ဝနျ်ိူး  ငတ် ု  မြစ် ါသည။် ထ အုက  ာငျ်ိူးအရာြ ာျိူး  ု သင ် ာျိူး 

က ျိူးကသာက  ာင  ်  ကလျိူး ြ ာျိူးသည ် ြက ာငျ်ိူးကသာ အမ  အြူြ ာျိူး  ု ကရှာင ် ဉ်လာ၍ 

က ာငျ်ိူးကသာလု ်ရ ်ြ ာျိူး   ု မ  လု ်လာ   ာ   ုယ်၊ နှုတ်၊ စ တ်အြူ အရာတ ု   လ ြမာ 

ယဉ်က  ျိူးလာြှုတ ု    ု မြြှင တ်ငက် ျိူး ါ သည။်  

အဗဗလဋ္ဌ  ရာဟုကလာဝါဒ္သတု်တ င ် ဘရုာျိူးရှငသ်ည ် “ရာဟုလာ က  ြံု(ြှန)်သည ်

ဘယ်အတ  ်နညျ်ိူးဟု ကြျိူးကတာ်ြူကသာအြေါ က  ျိူးြံုသည ်   ည ရ်နအ်တ  ်မြစ်၏၊” ဟ ု

ကလျှာ ်ထာျိူးကလ၏။ ထ အုြေါ ရာဟုလာ သငသ်ည ်ဤအတူ င ် (၁) ာယ ံအြှု၊ (၂) ဝစ  ံ 

အြှု၊ (၃) စ တ်အြှုတ ု    ု   ည ရ်ှုဆငမ်ြေင၍် မ  ရြည။် သငသ်ည ် အ  ငအ်ြှု  ု မ  လ ုသည် 

မြစ်အံ ၊ ထ အုြှုသည ် ြ ြ ဆငျ်ိူးရဲကစမြေငျ်ိူးငာှလညျ်ိူးက ာငျ်ိူး၊ သတူစ် ါျိူး  ု ဆငျ်ိူးရဲကစမြေငျ်ိူးငာှ 

လညျ်ိူးက ာငျ်ိူး၊ ြ ြ သတူစ် ါျိူး နစှ် ါျိူးစံု  ု ဆငျ်ိူးရဲမြေငျ်ိူးအ    ျိူးငာှလညျ်ိူးက ာငျ်ိူး မြစ်ကစ၏ 

ကလာ ဟု   ည ရ်ှုဆငမ်ြေင၍်  ာယ အံြှု၊ ဝစ  ံအြှု၊ ြကနာ ံအြှုတ ု  သည ် ြ ြ ဆငျ်ိူးရဲ 

ကစမြေငျ်ိူးငာှလညျ်ိူး က ာငျ်ိူး၊ သတူစ် ါျိူး  ုဆငျ်ိူးရဲ ကစမြေငျ်ိူးငာှ လညျ်ိူးက ာငျ်ိူး၊ ြ ြ သတူစ် ါျိူး 

နစှ် ါျိူးစံု  ု ဆငျ်ိူးရဲမြေငျ်ိူး အ    ျိူးငာှ လညျ်ိူးက ာငျ်ိူး မြစ်ကစလျှင ် ထ  ုဲ သ ကုသာ  ာယ ံအြှု၊ 



ဝစ  ံအြှု၊ စ တ်အြှုတ ု    ု ကရှာင ် ဉ်ရြည။် ြ ြ   ုယ်  ုလညျ်ိူးက ာငျ်ိူး၊ သတူစ် ါျိူး   ု

လညျ်ိူးက ာငျ်ိူး၊ ြ ြ  သတူစ် ါျိူး နစှ် ါျိူးစံု   ု လညျ်ိူးက ာငျ်ိူး ြေ ြ်ျိူးသာ  ုမြစ်ကစသည  ်

ြေ ြ်ျိူးသာ  ု  ာျိူးကစသည ်  ာယ ံ အြှု၊ ဝစ  အံြှု၊ စ တ်အြှုတ ု    ုြူ ာ ကန  ၊ ညြမ တ ်

မ  လု ်ရြညဟ်ု ြ န   ် ာျိူးကတာ်ြူြေဲ  ါသည။် ဤသကုတသန စာတြ်ျိူး၌ ယဉ်က  ျိူး လ ြမာသငတ်နျ်ိူး 

တ ်ကရာ ်သ ူ က  ာငျ်ိူးသာျိူး၊ က  ာငျ်ိူးသြူ ာျိူး၏ ယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငတ်နျ်ိူး တ ်မြေငျ်ိူးက  ာင  ်

ရရှ န ငုက်သာ (၁)  ာယ  ံယဉ်က  ျိူးြှု၊ (၂) ဝစ  ံယဉ်က  ျိူးြှု၊ (၃) စ တ်ယဉ်က  ျိူးြှုြ ာျိူး   ု

ဆနျ်ိူးစစ်ထာျိူးကသာ  သကုတ သန စာတြ်ျိူးမြစ် ါသည။်  

ဥ ရ  ဏဏ ာသ၊ သညုတသတု်၊ ဒ္နတဘြူ သတု်တ င ် ဘရုငသ်ည ် ဆငဆ်ရာ  ု ကြေေါ်၍ 

ကတာရ ုငျ်ိူးဆငသ်ည ် လတူ ု  အနာျိူးသ ု  ကရာ ်လာပ  ၊ ကတာ၌မြစ်ကသာ အကလ အ  င ြ် ာျိူး၊ 

ညြှငဆ်မဲြေငျ်ိူး၊ နှ  ်စ ်မြေငျ်ိူးြ ာျိူး  ု ယဉ်က  ျိူးကအာငဆ်ံုျိူးြ၍ လူတ ု  နစ်ှသ ်ကသာ အြူအရာြ ာျိူး 

မြစ်ကသာ ယဉ်က  ျိူးကစသညအ်ြူအရာ ြ ာျိူး  ု သ နသ်ငဆ်ံုျိူးြ ါဟု ြ န   ် ာျိူးကလ၏။ ဆငဆ်ရာ 

သည ်ကတာရ ုငျ်ိူး ဆင ် ုြြ်ျိူး၍ ကတာ၌မြစ်ကသာအကလ အ  င ြ် ာျိူး၊ ညြှငျ်ိူးဆလဲ မုြေငျ်ိူး၊ နှ  ်စ ်လ  ု

မြေငျ်ိူး စသညတ် ု  ြမြစ်ကအာင ် အမ စ် ငျ်ိူးကသာစ ာျိူး၊ နာျိူးြေ ြ်ျိူးသာကသာစ ာျိူး၊ နစ်ှလ ုြ ယ ်

ကသာစ ာျိူး၊ လူအြ ာျိူးနစ်ှပြေ   ်ကသာစ ာျိူးတ ု    ု ကမ ာဆ ု၍ သ နသ်ငဆ်ံုျိူးြ၏။ အစာျိူးအစာ  ု 

လှြ်ျိူးက ျိူး၏၊ က ျိူးစဉ်လညျ်ိူး ဆငြ်ငျ်ိူးဤအစာ  ု ယကူလာ ၊ ဤအစာ  ု စာျိူးကလာ ဟု ြေ   သာစ ာ 

ကမ ာ၏၊ ဆငရ် ုငျ်ိူးလညျ်ိူးဆငဆ်ရာ၏စ ာျိူး  ု နာျိူးကထာင၏်၊ ထ ကုနာ  ် ဆငဆ်ရာသည ်

တစ်ဆင  ်တ ်၍ ဆငြ်ငျ်ိူး ကရှွံ့သ ု  တ ်ကလာ ၊ ကနာ ်သ ု  ဆုတ်ကလာ ဟု သငက် ျိူး၏၊ ဆငသ်ည ်

စ ာျိူး အာျိူးလံုျိူး  ု လ ု န်ာ၏၊ ဆ ်၍ ဆငြ်ငျ်ိူး ထ ငုက်လာ ၊ ထကလာ ဟု သင ် ာျိူးက ျိူး၏၊ ထ သု ု   

တစ်ဆင တ်စ်ဆင တ် ်၍ ဆငလ် ြမာတ ု   တတ်သင က်သာ အတတ် အာျိူးလံုျိူး  ု သငက် ျိူး၏။ 

ဆငသ်ည ် လ ြမာယဉ်က  ျိူးလာ၍ ြငျ်ိူး၏အဂဂ ါအမြစ်သ ု  ကရာ ်၏။ ထ အုတူ ငလ်ူတ ု  သည ်

သ လရှ ၏၊  ါတ ကြာ ခသဝံရသ လရှ ၏၊ အာစာရ၊ ကဂါစရနငှ  ် မ ည စုံ်၏ အဏမုြ  

အတ ုငျ်ိူးအရညှ ် ရှ ကသာ အမ စ်ကလျိူး  ုအမ စ်က  ျိူးဟုရှု၍ ကရာှင ် ဉ်၏။ စ ခ  စကသာ 

ဣက္နဒကမြော ် ါျိူး  ု ကစာင ထ် နျ်ိူး၍ အာသကဝါတရာျိူးြ ာျိူး ုနြ်ေြ်ျိူး၏။ အာသကဝါျိူးတရာျိူးတ ု   

 ုနြ်ေြ်ျိူးမြေငျ်ိူးသည ် အဆံုျိူး စ နက်သာ   ုယ်အြူအရာ၊ နတု်အြူအရာ၊ စ တ်အြူအရာတ ု  ၏ 

ယဉ်က  ျိူးသ ာျိူးမြေငျ်ိူးမြစ်သည။်  ကလျိူးသငူယ်ြ ာျိူးအကနမြင  ်   ုယ်အြူအရာ၊ နှုတ်အြူအရာ၊ 



စ တ်အြူရာတ ု   ယဉ်က  ျိူးလာ၍ ငါျိူး ါျိူးသ လကလာ ်ြျှ လံုမြေံ လာလျှင ် လ ူတ်ဝနျ်ိူး  ငတ် င ်

လူက ာငျ်ိူးဟု ကြေေါ်ဆ ု၍ ရန ငု ်  ါသည။် ဗုဒ္ဓဘာသာတ င ် လူဟုကသာ အသံျုိူးအနနုျ်ိူး  ု ြနဿု 

ဟုကြေေါ်ဆ ုပ  ျိူး ထ သု ု   လူဟု ကြေေါ်ဆ ုန ငုရ်န၊် အ  င သ် လက ာငျ်ိူးြ နြ်ှု၊ က  ာငျ်ိူး    ျိူး ြေ  နဆ် 

ဆငမ်ြေငန် ငုြ်ှု ဟုကသာ စံနစ်ှြေုနငှ  ် တ ုငျ်ိူးတာရြည ် မြစ်က  ာငျ်ိူး ကသာဏဒ္နတသတု်တ င ် ြ န   ် ာျိူး 

ကတာ် ြူြေဲ  ါသည။် ထ ကု  ာင  ် ငါျိူး ါျိူးသ လအမ င ် ြဂဂလသတု်တနတ် င ် လာရှ ကသာ (၃၈)မြာ 

ြဂဂလာတရာျိူးြ ာျိူး  ု ါ သငယ်ူ၍ လ ု န်ာ  ြည ် ဆ ုလျှင ် လူကတာလ်ူက ာငျ်ိူးြ ာျိူး၊ 

လူအသ ငုျ်ိူးဝ ုငျ်ိူးြ ာျိူး  ာျိူးတ င ် အဆင တ်နျ်ိူး ရှ ကသာသြူ ာျိူး မြစ်  က လ ြ ်ြည။် လူ တ်ဝနျ်ိူး 

  ငတ် င ်   ုယ်အြူအရာ၊ နှုတ်အြူအရာ၊ စ တ်  ငုျ်ိူးဆ ုငရ်ာတ ု   ယဉ်က  ျိူးလ ြမာကသာ သြူ ာျိူး 

သည ် လူအြ ာျိူး၏ ြေ စ်ြေငြ်ှု၊ ယံု  ညြ်ှု၊ ကလျိူးစာျိူးြှု တ ု    ုရရှ     ါသည။်   ုယ်  င တ်ရာျိူး 

သည ်လူဘဝ၏အနစှ်သာရ  ဓာနမြစ်ပ  ျိူး လူသတတ ဝါ ြှနသ်ြျှသည ်ြက ာငျ်ိူးြှုြှ ကရှာင ် ဉ်၍ 

က ာငျ်ိူးြှု  ုမ  သင သ်ညဟ်ု  ျွန် ်ုတ ု  စ ဲပြဲ ယံု  ည ် က ရာ ထ ယုံု  ည ် ြှုသည ်

လူ၏ဝ ကသသဂုဏမ်ြစ်သညဟ်ု ဆရာက  ျိူး ဦျိူးကအျိူးကြာင ် (၁၉၉၈)ြှ ကရျိူးသာျိူးြေဲ  ါသည။် 

ထ ု  က  ာင  ်   ုယ်  င  ် တရာျိူးက ာငျ်ိူး ြ နက်စရန ် ယဉ်က  ျိူးလ ြမာ သငတ်နျ်ိူးြ ာျိူး၌ ြဂဂလသတု် 

တ င ် ါဝငက်သာ (၃၈) မြာ ြဂဂလာတရာျိူး ြ ာျိူး  ု သင ် ာျိူး   ရ ါသည။်  

မြတ်စ ာဘရုာျိူးရှငသ်ည ် လူတ ု  ၏ ြူရငျ်ိူးစ တ်သည ် အလ နမ်ြ စင ်  ါသည။် ဧညသ်ည ်

အမြစ်ကရာ ်လာကသာ အာဂနတ  စ တ်ြ ာျိူးက  ာင  ် လူတ ု  ၏စ တ်ြ ာျိူးသည ် ြဲညစ်သ ာျိူး 

က  ာငျ်ိူး  ုလညျ်ိူး   ညလ်ငက်သာကရထသဲ ု   ကနာ ်   ကနကသာကရြ ာျိူးကရာ ်လာကသာအြေါ 

ယြေင ်ဲ သ ု   ြ  ညလ်ငမ်ြေငျ်ိူး မြစရ်သညဟ်ု ဥ ြာကဆာင၍် ရှငျ်ိူးမ ထာျိူး ါသည။် ထ အုတူ င ်

  ုယ်  င တ်ရာျိူးမ  မ ငက်ရျိူးတ င ်  ကလျိူးြ ာျိူးအရ ယ်သည ် သ နသ်ငဆ်ံုျိူးြ လြ်ျိူးညွှန ်

ကလ   င က် ျိူး ၍ အက ာငျ်ိူးဆံုျိူးကသာ အရ ယ်မြစ် ါသည။် ဧ  ဏဏ   ဇာတ်တ ငလ်ညျ်ိူး - 

ဒ္ဋု္ဌ ုြာရ ြညက်သာ ြငျ်ိူးသာျိူးသည ် ရ ်စ ်  ြ်ျိူး   တ်ကသာ ြငျ်ိူးသာျိူး တစ် ါျိူး မြစ်ပ  ျိူး 

ြညသ်ြှူ ဆံုျိူးြြရ၍ အာျိူးလံုျိူးလ ်ကလျှာ  ထာျိူး   ါသည။် တစ်ြေုကသာကန  ၌ ြေြညက်တာ ်

ြငျ်ိူးက  ျိူးသည ် ထ သုာျိူးကတာ်   ုကြေေါ်၍ ြ ြ တ ု     ုယ်  ယ်ကသာ ဆရာရကသ ထ ံ သ ာျိူးကရာ  ်

ြူျိူးကြျှာ် ာ အ    ျိူးအက  ာငျ်ိူး ကလျှာ ်ထာျိူး၍ သာျိူးကတာ်  ု ဆရာရကသ ထအံ ်နှ ံ

ထာျိူးြေဲ  ါသည။် တစ်ကန   ကသာအြေါ ဆရာ ရကသ သည ်   ြ်ျိူး   တ်ရ ်စ ် ဆံုျိူးြရြေ ်ကသာ 



ထ ြုငျ်ိူးသာျိူး  ု ကြေေါ်၍ ြငျ်ိူးဥယ ာဉ်တ ငျ်ိူးသ ု   လြ်ျိူးကလျှာ ် စဉ် တြာ ငင်ယ်တစ်ြေ ု  ု

ကတ ွံ့ကလ၏။ ထ ကု  ာင တ်ြာရ  ် တစ်ရ  ်ြေူျိူး၍ ြငျ်ိူးသာျိူး ငယ်ကလျိူး   ု ဝါျိူးြေ ုငျ်ိူးကလ၏။ 

ြငျ်ိူးသာျိူးလညျ်ိူး ဝါျိူး  ည ရ်ာ အလ နြ်ေါျိူးသမြင ်ကထ ျိူးထတု်  စ်လ ု ်၏၊ ထ ု  ကနာ ် ြငျ်ိူးသာျိူးသည ်

ဆရာရကသ  “ဤတြာရ  ်သည ်အလ နြ်ေါျိူး၏၊ ယြေု ငယ်စဉ်   င ်ဤြျှကလာ ် ြေါျိူးကနလျှင ်

က  ျိူးလာကသာအြေါ   ု၍ ငြ်ေါျိူးလ ြ ်ြည၊် က  ျိူးလာ ကသာအြေါ လူအြ ာျိူး   ု ဒ္ ုခက ျိူးလ ြ်ြည”် 

ဟုကလျှာ တ်င၍် တြာ င ် ု နတု်ယ၍ူ အကဝျိူးသ ု    စ်လ ု ်၏။ ထ အုြေါ၌ ဆရာရကသ သည“် 

ြငျ်ိူးသာျိူး သငသ်ည ် ဤတြာ ငန်ငှ တ်ူ၏၊ သငသ်ည ် ငယ်စဉ်  ကလျိူးဘဝ  င ် ရ ်စ ် 

  ြ်ျိူး   တ်၏၊ သငက်  ျိူးလာ၍ ြငျ်ိူးမြစ်လာကသာအြေါ လူအြ ာျိူး   ု ဒ္ ုခက ျိူးလ ြ်ြည၊် 

ထ အုြေါ၌ သငသ်ည ် တြာ င ် ုနတု၍်  စ်သ ဲ သ ု  သင ် ုလညျ်ိူး တ ုငျ်ိူးမ ညြှ် နငှထ်တု ်

  လ ြ်ြ်ည”် ။  ထ ကု  ာင  ် သငသ်ည ် ယကန  ြှစ၍ - ြေနတ  ဟူကသာ သတူစ် ါျိူး တ ု  ၏ 

ြ ြ အက ေါ် မ  အ ်ကသာ ြ ြ  ြက    ်သညတ် ု    ု သညျ်ိူးြေံမြေငျ်ိူးတရာျိူး၊ ကြတတ ာဟူကသာ သတူစ် ါျိူး 

က ာငျ်ိူး    ျိူးလ ုလာျိူးမြေငျ်ိူးတရာျိူး၊  ရုဏာ - ဟူကသာ   ုယ်ြေ ငျ်ိူးစာတရာျိူးတ ု    ု   င က်ဆာင ်

 ါကလာ ဟု ဆံုျိူးြကလ၏။ ရ ်စ ်  ြ်ျိူး   တ်ကသာ ြငျ်ိူးသာျိူးသညလ်ညျ်ိူး ရငှရ်ကသ ၏ ဆံုျိူးြ 

စ ာျိူး  ု လ ု ်နာ၍ ကနာငအ်ြေါ၌ ဘရုငမ်ြစ်လာကလ၏။ ထ  ုဲ သ  ု ရှငဘ်ရုင ် မြစ်လာ 

ရမြေငျ်ိူးသည ်  ကလျိူးဘဝြှ ဆရာျိူးက ာငျ်ိူးနငှ က်တ ွံ့၍ ဆံုျိူးြသ နသ်ငြ်ေဲ    ကသာက  ာင  ်င ်

မြစ်သည။် ထ ု  က  ာင  ်  ကလျိူးသငူယ်ြ ာျိူး   ု ငယ်စဉ်ြှစ၍ ယဉ်က  ျိူးလ ြမာစာက ြ ာျိူး 

သင ် ာျိူး က ျိူး၍   ုယ်  င တ်ရာျိူး  ငုဆ် ုငရ်ာ က ာငျ်ိူးြ နက်စရန ် သင ် ာျိူးက ျိူးရ ါြည။် 

လူသာျိူးြေ ငျ်ိူး စာနာ နာျိူးလညြ်ှု၊ သညျ်ိူးြေံြှု၊ ြေ င လ်ွှတ်ြှုစကသာ အကလ အ  င ြ် ာျိူးသည ်

  ုယ်  င  ် တရာျိူးမြြှင တ်ငက်ရျိူးတ င ် ြသ ြမြစ် ြလ ု ်နာ၍ ြမြစ်ကသာ အရာြ ာျိူးမြစ် ါသည။် 

ထ အုကလ   င ြ် ာျိူး  ု ယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငတ်နျ်ိူးြ ာျိူးတ င ်ဆရာြ ာျိူး  ုယ်တ ငု ်လ ု ်နာ  င သ်ံျုိူး 

  ပ  ျိူး ယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငတ်နျ်ိူးသ ူ သငတ်နျ်ိူးသာျိူးြ ာျိူး  ု ကလ   င သ်င ် ာျိူးက ျိူး ါသည။် 

ထ ု  မ င ် ယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငတ်နျ်ိူးြ ာျိူးတ င ် ြ ဘနငှ သ်ာျိူးသြ ျိူး၊ ဆရာနငှ တ် ည ၊် အလု ်ရှငန်ငှ  ်

အလု ်သြာျိူး စသညတ် ု   အြေ ငျ်ိူးြေ ငျ်ိူး အမ နအ်လှန ်က ာငျ်ိူးြ နက်သာ ဆ ်ဆကံရျိူးြ ာျိူးရရှ န ငုရ်န ်

လ ု ်နာ  င သ်ံျုိူးသင သ်ည ် အြေ  ်ြ ာျိူး  ုလညျ်ိူးသင ် ာျိူးက ျိူး ါသည။် ထ အုြေ  ်အလ ်ြ ာျိူး 

  ု လ ု ်နာ  င သ်ံျုိူး  ြညဆ် ုလျှင ် ြလ ုလာအ ်ကသာ မ ဿနာြ ာျိူး မြစ်က ေါ်ြလာကစရန ်



တာျိူးဆ ျိူးပ  ျိူးမြစ်ပ  ျိူး ကအျိူးြေ ြ်ျိူးသာယာကသာ  တ်ဝနျ်ိူး  င ် ု တညက်ဆာ ်ပ  ျိူးလညျ်ိူး မြစ် ါ 

သည။် 

အြေ   ်အာျိူးမြင  ် ယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငတ်နျ်ိူးြ ာျိူးတ င ် ငါျိူး ါျိူးသ လ၊ ြဂဂလသတု်၊ သ ဂဂလသတု်တ ု   

  ု နာျိူးလညက်အာင ်ရငှျ်ိူးမ ၍ သင ် ာျိူးက ျိူးမြေငျ်ိူး၊ လ ်ကတ ွံ့ကလ   င က် ျိူးမြေငျ်ိူး၊ ဆုက ျိူး ဒ္ဏက် ျိူး 

စနစ်  ု   င သ်ံျုိူးက ျိူးမြေငျ်ိူး၊  မဗဟမစ ုရ်တရာျိူးြ ာျိူး  ု လ ်ကတ ွံ့ဘဝနငှ န် ှု ငျ်ိူးယှဉ်၍ သင ် ာျိူးက ျိူး 

မြေငျ်ိူး စသညတ် ု  က  ာင  ်  ကလျိူးတ ု  သည ် ဗုဒ္ဓဘာသာ၏ အနစ်ှသာရ  ု မြညျ်ိူးစြ်ျိူးြေ င ရ်ရှ   ပ  ျိူး 

လ ်ကတ ွံ့ဘဝတ ငလ်ညျ်ိူး သစုရ တရ ်ဝနျ်ိူး၏ တနျ်ိူးြ ျုိူး၊ သစုရ တရ ်ဝနျ်ိူး၏ ပင ြ်ျိူးြေ ြ်ျိူးသာယာြှု 

အရသာ  ု ြေံစာျိူး  ရပ  ျိူး  ကလျိူးြ ာျိူး၏   ုယ်  င တ်ရာျိူး က ာငျ်ိူးြ နက်ရျိူးတ င ်ယဉ်က  ျိူးလ ြမာ 

သငတ်နျ်ိူးြ ာျိူးသည ်အ    ျိူးြ ာျိူးစ ာရှ က  ာငျ်ိူး သ ရှ န ငုြ်ညမ်ြစ် ါသည။် 

၃။ သကုတသနနညျ်ေးလမ်္ျေး 

ယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငတ်နျ်ိူးြ ာျိူး၏  ကလျိူးြ ာျိူးအက ေါ် အ    ျိူးသ ်ကရာ ်ြှု  ု ဗုဒ္ဓဝါဒ္ရှု  

ကထာင ြှ် ကလ လာမြေငျ်ိူး ဟူကသာ ဤစာတြ်ျိူး  ု ြနတကလျိူးတ ုငျ်ိူး ကဒ္သက  ျိူး၊  ုသ ြ်က  ျိူးပြ  ွံ့ 

နယ်အတ ငျ်ိူးရှ  ယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငတ်နျ်ိူးြ င လ်ှစ်ရာ ဌာန(၅)ြေုရှ  က  ာငျ်ိူးသာျိူး၊ က  ာငျ်ိူးသြူ ာျိူး 

(၅၀)ဥ ျိူး၊ ဆရာ၊ဆရာြြ ာျိူး(၂၅)ဥ ျိူး၊ ြ ဘြ ာျိူး(၂၅)ဥ ျိူး  ု ဆာကဗျိူးကြျိူးြေ နျ်ိူးြ ာျိူး က ျိူး၍ ကမြ  ာျိူး 

ကစမြေငျ်ိူး၊ အငတ်ာဗ  ျိူးမြေငျ်ိူး ြ ာျိူးမ  လု ်၍ အြေ  ်အလ ်စုကဆာငျ်ိူးြေဲ  ါသည။် အငတ်ာဗ  ျိူးရာ 

တ င ် က  ာငျ်ိူးသာျိူးက  ာငျ်ိူးသ(ူ၁၀)ဥ ျိူး၊ ဆရာ၊ ဆရာြ ာျိူး(၁၀)ဥ ျိူးနငှ  ် ြ ဘြ ာျိူး (၁၀)ဥ ျိူး   ု

ကြျိူးမြနျ်ိူးြေဲ  ါသည။် ဆရာ၊ ဆရာြြ ာျိူးနငှ ြ် ဘြ ာျိူး  ု ါ စစ်တြ်ျိူး က ာ ်ယူမြေငျ်ိူး၊ အငတ်ာ 

ဗ  ျိူးကြျိူးြေ နျ်ိူးြ ာျိူးကြျိူးမြနျ်ိူးမြေငျ်ိူးသည ် ကလျိူးြ ာျိူးကမြ   ာျိူးကသာ အကမြြ ာျိူး သည ်ြှန ်န ် ြှုရှ ၊ 

ြရှ  ြေ  နဆ်န ငုရ်နအ်တ  ်မြစ် ါသည။်   အကရအတ  ်ဆ ုငရ်ာ သကုတသနညျ်ိူးလြ်ျိူး အတ   ်

ဆာကဗျိူးကြျိူးြေ နျ်ိူးြ ာျိူး  ု အသံျုိူးမ  ြေဲ ပ  ျိူး၊ အရညက်သ ျိူးဆ ုငရ်ာ နညျ်ိူးလြ်ျိူး အတ  ် အငတ်ာ ဗ  ျိူး 

ကြျိူးြေ နျ်ိူးြ ာျိူး  ု အသံျုိူးမ  ြေဲ  ါသည။်   

 

 



 လာဒ္မ်္ ာျေးန္ငှေ့က် ျွေးကန္ျွေးတငခ် ြ က ်

အြေ  ်အလ ်ြ ာျိူးစုကဆာငျ်ိူးရာတ င ် ဤစာတြ်ျိူးကြေါငျ်ိူးစဉ်နငှ  ် ု ်ည ကသာ အြေ   ်

အလ ်ြ ာျိူး ရရှ ကစရနအ်တ  ် ဆာကဗျိူးကြျိူးြေ နျ်ိူးြ ာျိူး  ု ငါျိူး ါျိူးသ လ၊ မဗဟမစ ရု်တရာျိူး(၄) ါျိူး၊ 

ြဂဂလာတရာျိူးြ ာျိူး  ု အကမြေြေံ၍ စစ်တြ်ျိူးက ာ ်ယူြေဲ  ါသည။် ထ ရုလာဒ္ြ် ာျိူး  ု   ယု ်

အြူအရာလ ြမာယဉ်က  ျိူးြှု၊ နှုတ်အြူအရာလ ြမာ ယဉ်က  ျိူးြှု၊ စ တ်အြှုအရာ လ ြမာယဉ်က  ျိူး 

ြှုဟုကသာ စံ သံျုိူးြေုမြင  ်ြေ  နဆ် အ ဲမြတ်ြေဲ  ါသည။် ထ အုြေ  ် အလ ်ြ ာျိူး   ု  ုြ ုြေ ုငလ်ံုကစရန ်

နငှ  ် ြေ  နဆ်န ငုရ်န ် အငတ်ာဗ  ျိူးမြေငျ်ိူးမြင  ် အရညက်သ ျိူးဆ ုငရ်ာ အြေ  ်အလ ်ြ ာျိူး  ု စုကဆာငျ်ိူးြေဲ  

 ါသည။် ဆာကဗျိူးကြျိူးြေ နျ်ိူးြ ာျိူး၏ အနစှ်ြေ   ် ရလာဒ္ဇ်ယာျိူး ြ ာျိူးြှာ ကအာ ် ါ 

အတ ုငျ်ိူးမြစ် ါသည။်  

 ကလျိူးြ ာျိူး၏   ုယ၊်နှုတ၊် စ တ်အြူအရာ စစ်တြ်ျိူးရလာဒ္အ်နစှ်ြေ   ် 

ယဉ်က  ျိူးလ ြမာ 

သငတ်နျ်ိူးြတ ်ြ  

  ုယ်၊နှုတ်၊စ တ်အြူအရာ  

အကမြေကန 

လံုျိူးဝြယဉ်က  ျိူး ါ တစ်ြေါတစ်ရ ံ ြ  ာြေဏ အပြဲတြ်ျိူး 

(၃၁)က  ြ် 

၆၂% 

(၁၀၃)က  ြ် 

၂၀၆% 

(၃၂)က  ြ် 

၆၄% 

(၈၄)က  ြ် 

၁၆၈% 

 ယဉ်က  ျိူးလ ြမာ သငတ်နျ်ိူးတ ်ပ  ျိူး 

ကနာ ်  ုယ်၊နှူတ် စ တအ်ြူအရာ 

အကမြေကန 

လံုျိူးဝြယဉ်က  ျိူး ါ တစ်ြေါတစ်ရ ံ ြ  ာြေဏ အပြဲတြ်ျိူး 

(၁၃)က  ြ် 

၂၆% 

(၇၄)က  ြ် 

၁၄၈% 

(၄၉)က  ြ် 

၉၈% 

(၁၆၄)က  ြ် 

၃၂၈% 

 

ဆရာြ ာျိူး၏   ုယ်၊နှုတ်၊ စ တ်အြူအရာ စစ်တြ်ျိူးရလာဒ္အ်နစှ်ြေ   ် 

ယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငတ်နျ်ိူး 

တ ်ပ  ျိူးကနာ  ် ုယ်၊နှုတ်၊ 

စ တ်အြူအရာ အကမြေကန 

 

လံုျိူးဝြယဉ်က  ျိူး ါ တစ်ြေါတစ်ရ ံ ြ  ာြေဏ အပြဲတြ်ျိူး 

(၁၁)က  ြ် 

၄၄% 

(၄၂)က  ြ် 

၁၆၈% 

(၃၈)က  ြ် 

၁၅၂% 

(၁၀၉)က  ြ် 

၄၃၆% 

 

 

 



ြ ဘြ ာျိူး၏   ုယ်၊နှုတ၊် စ တ်အြူအရာ စစ်တြ်ျိူးရလာဒ္အ်နစှ်ြေ   ် 

ယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငတ်နျ်ိူး 

ြတ ်ြ   ုယ်၊နှုတ်၊စ တ် အြူအရာ 

အကမြေကန 

လံုျိူးဝြယဉ်က  ျိူး ါ တစ်ြေါတစ်ရ ံ ြ  ာြေဏ အပြဲတြ်ျိူး 

(၂၀)က  ြ် 

၈၂% 

(၂၀)က  ြ် 

၈၂% 

(၂၂)က  ြ် 

၉၁% 

(၁၀)က  ြ် 

၄၁% 

ယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငတ်နျ်ိူး 

တ ်ပ  ျိူးကနာ  ် ုယ်၊နှုတ် 

စ တ်အြူအရာ အကမြေကန 

လံုျိူးဝြယဉ်က  ျိူး ါ တစ်ြေါတစ်ရ ံ ြ  ာြေဏ အပြဲတြ်ျိူး 

 (၁၈)က  ြ် 

၇၃% 

(၁၇)က  ြ် 

၇၀% 

(၆၁)က  ြ် 

၂၅၂% 

 ကလျိူးြ ာျိူး၏ ဆာကဗျိူးရလာဒ္ြ် ာျိူး၌ ယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငတ်နျ်ိူး ြတ ်ြ တ င ်   ုယ်၊ 

နှုတ်၊ စ တ်အြူအရာတ ု   လံုျိူးဝလ ြမာယဉ်က  ျိူးြှုြရှ မြေငျ်ိူးသည ် (၆၂%)ရှ ကသာ်လညျ်ိူး သငတ်နျ်ိူး 

တ ် ပ  ျိူးကသာ အြေါ (၂၆%) သာရှ ကတာ သည ် ုကတ ွံ့ရသည။် ဆရာြ ာျိူး၏ ဆာကဗျိူးရလာဒ္ြ် ာျိူး၌ 

ယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငတ်နျ်ိူး တ ်ပ  ျိူးကနာ ်   ုယ်၊ နှုတ်၊ စ တ်အြူအရာတ ု   လံုျိူးဝလ ြမာ 

ယဉ်က  ျိူးြှု ြရှ မြေငျ်ိူးသည ် (၄၄%)ရှ သည ် ုကတ ွံ့ရသည။် ြ ဘြ ာျိူး၏ ဆာကဗျိူးရလာဒ္ြ် ာျိူး၌ 

ယဉ်က  ျိူး လ ြမာ သငတ်နျ်ိူး ြတ ်ြ တ င ်  ုယ်၊ နှုတ၊် စ တ်အြူအရာတ ု   လံုျိူးဝလ ြမာယဉ်က  ျိူးြှု 

ြရှ မြေငျ်ိူးသည ် (၈၂%)ရှ ကသာ်လညျ်ိူး သငတ်နျ်ိူးတ  ် ပ  ျိူးကသာအြေါ (၀%) သာရှ ကတာ သည ်  ု

ကတ ွံ့ရသည။် ထ အုြေ  ်ြ ာျိူး  ု  ည မ်ြေငျ်ိူးအာျိူးမြင  ် ကလျိူးြ ာျိူးသည ်ယဉ်က  ျိူးလ ြမာ သငတ်နျ်ိူး 

တ ်ပ  ျိူးကသာ အြေါ   ုယ်၊ နှုတ်၊ စ တ်အြူအရာတ ု   သ သ သာသာ လ ြမာ ယဉ်က  ျိူးသ ာျိူးသည ်  ု

သ ရှ န ငု ်ါသည။် ြ ဘြ ာျိူး၏ ဆာကဗျိူးအကမြြ ာျိူးတ င ် လံုျိူးဝြယဉ်က  ျိူး ကသာသဟူူ၍ 

ြရှ ရမြေငျ်ိူးြှာ ြ ြ  ရငက်သ ျိူးငယ်ြ ာျိူးမြစ်ကသာက  ာင  ် ြေ စ်အာျိူး  ု၍ အမ စ်ြမြင ် န ငုမ်ြေငျ်ိူးလညျ်ိူး 

မြစ်န ငု ်ါသည။်  ကလျိူးြ ာျိူး၊ ဆရာြ ာျိူး၊ ြ ဘြ ာျိူး၏ သံျုိူးြေုလံုျိူး  ုြေ  နဆ်   ည လ်ျှင ်

အမ  သကဘာကဆာငက်သာ   ုယ်  င တ်ရာျိူးြ ာျိူး တ ုျိူးတ ်လာ သည ်  ုကတ ွံ့ရ  ါသည။်  

ယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငတ်နျ်ိူးြတ ်ြ တ င ်   ုယ်၊ နှုတ်၊ စ တ်အြူအရာ အပြဲတြ်ျိူး လ ြမာ 

ယဉ်က  ျိူးကသာ  ကလျိူးြ ာျိူးသည ်(၁၆၈%)ရှ ကသာ်လညျ်ိူး သငတ်နျ်ိူးတ ်ပ  ျိူးကသာအြေါ (၃၂၈%) 

အထ  တ ုျိူးတ ်လာသည ် ု ဝြ်ျိူးကမြာ ်ြ ယ် မြငက်တ ွံ့ရ ါသည။် ဆရာြ ာျိူး၏ ဆာကဗျိူးအကမြ 

ြ ာျိူးတ င ် ယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငတ်နျ်ိူးတ ်ပ  ျိူးကသာအြေါ  ကလျိူးြ ာျိူး၏   ုယ၊် နှုတ်၊ စ တ်အြူ 

အရာတ ု   အပြဲတြ်ျိူး လ ြမာယဉ်က  ျိူးလာသညဟ် ု ကမြဆ ုထာျိူးမြေငျ်ိူးသည(်၄၃၆%)ရှ   ါသည။် 

ြ ဘြ ာျိူး၏ ဆာကဗျိူးအကမြြ ာျိူးတ ငလ်ညျ်ိူး ယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငတ်နျ်ိူးြတ ်ြ တ င ်   ုယ်၊ နှုတ်၊ 



စ တ်အြူအရာ အပြဲတြ်ျိူး လ ြမာ ယဉ်က  ျိူးကသာ  ကလျိူးြ ာျိူးသည ် (၄၁%)ရှ  ကသာ်လညျ်ိူး 

သငတ်နျ်ိူးတ ်ပ  ျိူးကသာအြေါ (၂၅၂%) အထ ရှ လာသည ် ု အာျိူးရက  န ်ြ ယ် ကတ ွံ့ ရှ ြေဲ  

ရ ါသည။် ထ ု  က  ာင  ်ယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငတ်နျ်ိူးြ ာျိူးသည ် ကလျိူးြ ာျိူး၏   ုယ်၊ နှုတ်၊ စ တ်အြူ 

အရာဟု ဆ ုအ ်ကသာ   ုယ်  င တ်ရာျိူးက ာငျ်ိူးြ နက်စရန ် မြြှင တ်ငက် ျိူးြှုတ င ် အကထာ  ် ူ

မ  က  ာငျ်ိူး သ ရှ ရ ါသည။် ယဉ်က  ျိူးလ ြ်ြာသငတ်နျ်ိူးြ ာျိူးတ င ် ငါျိူး ါျိူးသ လ  ု အကမြေြေံ၍ 

 ရုဏာ၊ ြုဒ္ တာ၊ ကြတတ ာတရာျိူးထာျိူးတတ်  ရန ် အထျူိူးသင ် ာျိူးက ျိူးသည အ်မ င ် လူဥ  

ကဒ္ကြေေါ် ြဂဂလာတရာျိူး ကတာ်ြ ာျိူး၊   င သ်ံျုိူးစရာဝတ်ြ ာျိူးမြစ်ကသာ သ ဂဂလသတု်လာ 

တရာျိူးကတာ်ြ ာျိူး  ု စနစ်တ   ကလ    င သ်င ် ာျိူးက ျိူးထာျိူးကသာက  ာင  ်ထ  ုဲ သ ု   စာရ တတ   ုငျ်ိူး 

က ာငျ်ိူးြ နလ်ာသညဟ်ု ယူဆ၍ ရ ါသည။် အငတ်ာဗ  ျိူးအကမြြ ာျိူးတ ငလ်ညျ်ိူး ြ ြ   ုယ ်  ု

ြ ြ တာဝနယ်ူြှု၊ ြက ာငျ်ိူးကသာ လု ်ရ ်ြ ာျိူး  ု ကရာှင ် ဉ်န ငုြ်ှု၊ အြှု  ်ြ ာျိူး  ု စနစ်တ   

စ န   ်စ်ြှု၊ ြ ဘြ ာျိူး  ု  ူည လု ်  ုင ် က ျိူးြှု၊ စာသငြ်ေနျ်ိူးတ ငျ်ိူး ကသာ ်ကရ စသညတ် ု    ု 

ြ ြ ဘာသာ တာဝနယ်ူ လု ်ကဆာငြ်ှု၊ စ ာျိူးြေ    သာစ ာ ကမ ာဆ ုလာြှုတ ု    ု မ  လု ်လာ   

က  ာငျ်ိူးကမြဆ ုထာျိူးသည ် ု ကတ ွံ့ရ ါသည။် ထ အုြေ  ်အလ ်ြ ာျိူး   ု ကထာ ်ဆလျှင ်

 ကလျိူးသငူယ်ြ ာျိူးသည ် ယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငတ်နျ်ိူး တ ်ပ  ျိူးကသာအြေါ   ုယ်၊ နှုတ်၊ စ တ်အြူ 

အရာတ ု    လ ြမာယဉ်က  ျိူးလာ  သည ် ု က  န ်ြ ယ် အမြစ် ကတ ွံ့ ရှ ရ ါသည။် 

 ကလျိူးြ ာျိူး၏ ကန  စဉ်ဘဝ ကနထ ငုြ်ှုတ ငလ်ညျ်ိူး ယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငြ်ေနျ်ိူးစာြ ာျိူး   ု

အသံျုိူးြေ ကနထ ငု ် သည ် ုလညျ်ိူးကတ ွံ့ရ ါသည။် ရ ာထတဲ င ် ကလျိူးြေ မြင  ် င ှ်လ ု ် စ်ကနကသာ 

 ကလျိူးငယ်သည ် ထ  ုဲ သ ု   လံုျိူးဝြလု ်ကတာ မြေငျ်ိူး၊ ဆရာ၊ ြ ဘတ ု  ၏ စ ာျိူး  ု နာျိူးကထာင ်

လာမြေငျ်ိူး၊ ဆရာ၊ ြ ဘတ ု    ု ရ ုကသစ ာ ဆ ်ဆ ံ မြေငျ်ိူး၊ ငါျိူး ါျိူးသ လကစာင ထ် နျ်ိူးလာ  မြေငျ်ိူး၊ 

စ ာျိူး  ြ်ျိူးတြ်ျိူးစ ာ ြကမ ာဆ ု  မြေငျ်ိူး၊ အ ူည လ ုအ ်သြူ ာျိူး  ု  ူည က ျိူးမြေငျ်ိူး၊ ဆုရရှ သြူ ာျိူး 

အက ေါ် ြနာလ ုမြေငျ်ိူးြရှ ဘ ဲ က   ျိူးစာျိူး၍ ဆုရရှ မြေငျ်ိူးမြစ်သညဟ်ု အြှနတ် ုငျ်ိူးမြငန် ငုမ်ြေငျ်ိူးထ  

အဆင မ်ြင မ်ြင  ် စ တ်ထာျိူးြ ာျိူး  ု ထာျိူးန ငုလ်ာ  မြေငျ်ိူး စသညတ် ု    ု လ ်ကတ ွံ့ဘဝတ င ်

အသံျုိူးြေ ကန  သည ် ုလညျ်ိူးကတ ွံ့ရ ါသည။် ဆရာြ ာျိူး၏ အငတ်ာဗ  ျိူးအကမြြ ာျိူးတ င ် ကလျိူး 

ြ ာျိူးသည ်သငတ်နျ်ိူးြှ ယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငြ်ေနျ်ိူးစာ  ု သငယ်ူ၍ လ ်ကတ ွံ့ဘဝတ င ်ြ ြ   ုယ်တ ုင ်

အသံျုိူးြေ ရံုြျှြဟုတ်ဘ ဲ တ်ဝနျ်ိူး  ငရ်ှ  ြ တ်ကဆ ြ ာျိူး  ု ါ ဤ ဲ သ ု  ကနသင သ်ညစ်သညမ်ြင  ်သင ်



  ာျိူးလြ်ျိူးညွှနက် ျိူးသြူ ာျိူးရှ က  ာငျ်ိူးကမြဆ ုြေဲ   သည ် ုကတ ွံ့ရ ါသည။် ြ ဘြ ာျိူး၏ အငတ်ာဗ  ျိူး 

အကမြြ ာျိူးတ ငလ်ညျ်ိူး အြေ   ွံ့ကသာ ဘာသာကရျိူးအကလ   င က် ာငျ်ိူးြ ာျိူး  ု  ကလျိူးြ ာျိူးထြှံ 

မ နလ်ညသ်ငယ်ူရက  ာငျ်ိူး ကမြဆ ုထာျိူးသည ် ု ကတ ွံ့ရ ါသည။် အြေ   ်အာျိူးမြင  ်  ကလျိူးြ ာျိူး 

သည ် ငါျိူး ါျိူးသ လံုမြေံ လာမြေငျ်ိူး၊ မဗဟမစ ုရ်တရာျိူးြ ာျိူး   င သ်ံျုိူးလာ  မြေငျ်ိူး၊ လူက  ျိူးသြူ ြ ာျိူး   ု

ရ ုကသကလျိူးစာျိူးလာမြေငျ်ိူး၊ စ ာျိူး  ု သ ြ ်ကြ ွှျိူးြေ   သာစ ာ ကမ ာဆ ု  မြေငျ်ိူးစသညမ်ြင  ် ယဉ်က  ျိူး 

လ ြမာသငြ်ေနျ်ိူးစာြ ာျိူး  ု လ ်ကတ ွံ့ဘဝတ ငလ်ညျ်ိူး လ ု ်နာ  င သ်ံျုိူးလာ  သည ် ု ကတ ွံ့ ရှ ရ ါ 

သည။် ထ အုက  ာငျ်ိူးရာတ ု  သည ် အြဗလဋ္ဌ ရာဟုကလာဝါဒ္သတု်လာ ြ ြ သတူစ် ါျိူး ြနစှ်သ ်၊ 

သကဘာြ  ကသာ   ုယ်၊ နှုတ်၊ စ တ်အြူအရာတ ု    ု ြမ  လု ်  ဘ ဲြ ြ သူတစ် ါျိူး နစ်ှဥ ျိူးသာျိူး 

တ ု   စ တ်ြေ ြ်ျိူးသာြှု  ု မြစ်ကစကသာ   ုယ်၊ နှုတ်၊ စ တ်အြူအရာတ ု     ု လ ု ်နာ  င သ်ံျုိူး 

မ  လု ်  မြေငျ်ိူးနငှ လ်ညျ်ိူး  ု ်ည  ါသည။်  

ယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငတ်နျ်ိူးတ ်မြေငျ်ိူးက  ာင ရ်ရှ လာကသာ အ    ျိူးတရာျိူးြ ာျိူးသည ်

  ုယ်အြူအရာယဉ်က  ျိူးလာမြေငျ်ိူး၊ နှုတ်အြူအရာယဉ်က  မြေငျ်ိူး၊ စ တ်အြူအရာ ယဉ်က  ျိူးမြေငျ်ိူး၊ 

ရဟနျ်ိူးသဃံာကတာ်ြ ာျိူးနငှ  ် ကမ ာဆ ုဆ ်ဆတံတ်လာမြေငျ်ိူး၊ စ ာျိူး  ြ်ျိူးတြ်ျိူးစ ာ ကမ ာဆ ုြှု 

ြရှ ကတာ မြေငျ်ိူး၊ ြ ဘဆရာတ ု  ၏ ဆံုျိူးြစ ာျိူးြ ာျိူး   ု ကလျိူးစာျိူးစ ာ နာျိူးကထာငတ်တ်လာမြေငျ်ိူး၊ 

စညျ်ိူး ြ်ျိူးြ ာျိူး  ု လ  ု်နာတတလ်ာမြေငျ်ိူး၊ လ ြ်ညာြှု နညျ်ိူး ါျိူးလာမြေငျ်ိူးတ ု  မြစ်သညဟ်ု 

ကယဘယု  က ာ ်ြေ  ြ်ေ န ငု ်ါသည။် ယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငတ်နျ်ိူးတစ်ြေုသည ် ကနရာ ကဒ္သ 

  ြ်ျိူးတြ်ျိူးကသာ  တ်ဝနျ်ိူး  ငမ်ြစ်၍  ကလျိူးြ ာျိူးသည ် သငတ်နျ်ိူးြတ ်ြ တ င ် စ ာျိူးကမ ာ 

အလ န ် ြ်ျိူးတြ်ျိူး က  ာငျ်ိူး သငတ်နျ်ိူးနညျ်ိူးမ ဆရာြ ာျိူးြှ ကမ ာ  ာျိူးြေဲ သည။်  ကလျိူးြ ာျိူး 

  ုယ်တ ုငသ်ညလ်ညျ်ိူး ယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငတ်နျ်ိူးတ ်ပ  ျိူးကသာအြေါ နှုတ်အြအူရာ ယဉ်က  ျိူး 

သ ြ်ကြ ွံ့လာက  ာငျ်ိူး ကမြဆ ုြေဲ သည ်   ုကတ ွံ့ရသည။် ထ အုြေ  ်သည ် ဝစ ဒ္နတ - နှုတ်အြူအရာ 

လ ြမာယဉ်က  ျိူး လာမြေငျ်ိူးဟူကသာ ဗုဒ္ဓစာက နငှ  ်  ု်ည ြှုရှ  ါသည။်  ကလျိူးတစ်ဥ ျိူးသည ်ြ ြ ၏ 

ြ ြေင ် ု အလ နြ်နုျ်ိူးတ ျိူးကသာ်လညျ်ိူး ယဉ်က  ျိူးလ ြမာ သငတ်နျ်ိူးတ ်ပ  ျိူးကသာအြေါ ြ ြေငတ်စ်ဥ ျိူး၏ 

က  ျိူးဇူျိူး တရာျိူး  ု နာျိူးလညလ်ာပ  ျိူး င ကုက ျိူး ကတာငျ်ိူး န ်ာ ြ ြေင ်  ု က ာငျ်ိူးစ ာမ  စု 

လု ်က ျွျိူးသ ာျိူး က  ာငျ်ိူး ဆရာြ ာျိူး၏ အငတ်ာဗ  ျိူး ရလာဒ္ြ် ာျိူးတ င ် ကတ ွံ့ ရှ ရသည။် 

သငတ်နျ်ိူးတ င ် ြာတာ  တု ဥ ဋ္ဌာန ံ - ြ ဘ   ု မ  စုလု ်က ျွျိူးမြေငျ်ိူးသည ် ြဂဂလာတရာျိူး 



တစ် ါျိူးမြစ်က  ာငျ်ိူးနငှ  ်ြ ဘတ ု  ၏ က  ျိူးဇူျိူးတရာျိူးြ ာျိူး  ု ဇာတ ၊ သတုတ နတ် ု  နငှ က်သမြော ရှငျ်ိူးမ  

   ါသည။်  ထ  ုဲ သ ု   ြ ဘက  ျိူးဇူျိူး တရာျိူး   ု နာျိူးလညလ်ာမြေငျ်ိူးသညလ်ညျ်ိူး ယဉ်က  ျိူး 

လ ြမာသငတ်နျ်ိူးတ ်မြေငျ်ိူးက  ာင  ် ရရှ ကသာ အ    ျိူးတရာျိူးြ ာျိူး ငမ်ြစ် ါသည။် အနစ်ှြေ   ်အာျိူး 

မြင  ်ဓကြမာဟကဝ ရ ခတ  ဓြမာစာရ  - တရာျိူး  ု ကစာင က်သာသ ူ ု တရာျိူးြှမ နက်စာင က်ရှာ ်သည ်

ဟုကသာ ဘရုာျိူးရှင၏် အဆံုျိူးြအတ ုငျ်ိူး တရာျိူးကတာတ် ု  သည ် ြ ြ တ ု    င န် ငုသ်ကလာ ် ြ ြ တ ု   

အတ  ် အ    ျိူးတရာျိူးြ ာျိူး ရရှ   ြည ် မြစ် ါသည။် ငါျိူး ါျိူးသ လ  ု ကစာင ထ် နျ်ိူးကသာ 

အရ ်သည ် ကအျိူးြေ ြ်ျိူးသာယာကသာ အ    ျိူးတရာျိူး  ု လ ်ကတ ွံ့ြေံစာျိူးရြညြ်ှာ အြှန ်ငမ်ြစ် ါ 

သည။် မဗဟမစ ုရ်တရာျိူးြ ာျိူး   င သ်ံျုိူးကသာ ရ ်ဝနျ်ိူးသည ် သာယာက  ာ်ရွှငစ်ရာက ာငျ်ိူးပ  ျိူး 

ကနြေ ငစ်ရာက ာငျ်ိူး ါသည။် ြဂဂလာတရာျိူးကတာ်ြ ာျိူး  ု လ ု ်နာ  င သ်ံျုိူးကသာ သတူ ု  ၏ 

 တ်ဝနျ်ိူး  ငသ်ည ် ကလာ  ၊ ကလာ ုတတ ရာ အ    ျိူးတရာျိူးြ ာျိူးစ ာ ရရှ န ငုပ်  ျိူး ဆရာနငှ တ် ည ၊် 

ြ ဘနငှ သ်ာျိူးသြ ျိူး၊ လု ်ငနျ်ိူးရှငန်ငှ အ်လု ်သြာျိူး က ာငျ်ိူးြ နက်သာ ဆ ်ဆကံရျိူးြ ာျိူး ရရှ   ြည ်

ြှာ အြှန ်ငမ်ြစ် ါသည။် ထ  ုဲ သ ု  ကသာ အ    ျိူးတရာျိူးြ ာျိူးသည ် ယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငတ်နျ်ိူး 

တ ်လ ု ်ရမြေငျ်ိူးက  ာင  ်ရရှ န ငုက်သာ အ    ျိူးတရာျိူးြ ာျိူး ငမ်ြစ် ါသည။်   

ဗုဒ္ဓဝါဒ္ရှု ွံ့ကထာင အ်ရ လူသာျိူးတစ်ဦျိူး၏ ြ ံွံ့ ပြ  ျိူးတ ုျိူးတ ်ြှုသည ်ရု ်  ုငျ်ိူးဆ ုငရ်ာ သ ု  ြဟုတ် 

ဉာဏရ်ည ် ုငျ်ိူးဆ ုငရ်ာ တ ျုိူးတ ်ြှုတစ်ြေုတညျ်ိူးမြင  ် ြမ ည စုံ်န ငုဘ် ဲ   ုယ်  င တ်ရာျိူး (Sīla)၊ 

စ တ်  ုငျ်ိူးဆ ုငရ်ာ တညပ်င ြ်ြှု (Samādhi) နငှ  ် ဉာဏ ်ညာ (Paññā) တ ု     ု ဟနြ်ေ  ်ည ည  

ြ ံွံ့ ပြ  ျိူးတ ုျိူးတ ်ကစရန ် လ ုအ ်က  ာငျ်ိူး ဗုဒ္ဓမြတ်စ ာဘရုာျိူး၏ အဆံုျိူးအြြ ာျိူးတ င ်

အကလျိူးအန ်ထာျိူး ကြာ်မ ထာျိူးသည။် ထ ု  က  ာင  ်  ကလျိူးသငူယ်ြ ာျိူး၏ စာရ တတ ြ ံွံ့ ပြ  ျိူးကရျိူး  ု 

ဗုဒ္ဓဝါဒ္ရှုကထာင ြှ် သံျုိူးသ ်ရာတ င ်သ လ  ု အကမြေြေကံသာ ဘဝ ညာကရျိူးသည ်အဓ    ကသာ 

အြေနျ်ိူး ဏ္ဍြှ  ါဝငက်  ာငျ်ိူး ကတ ွံ့ ရှ ရသည။် မြတ်စ ာဘရုာျိူးသည ် "သဗဗ ါ ဿ အက ဏံ၊ 

ကသုလဿ ဥ သမ္ပဒ္ါ၊ သစတိတ   ိကယာဒ္ နံ" ဟူကသာ ဩဝါဒ္ ါဋ ကြာ ်တရာျိူးကတာ်မြင  ်

ြက ာငျ်ိူးြှု  ု ကရာှင ် ဉ်မြေငျ်ိူး၊ က ာငျ်ိူးြှု  ု မ  လ ်ုမြေငျ်ိူးနငှ  ် စ တ်  ု သန  ရ်ငှျ်ိူးကစမြေငျ်ိူးတ ု     ု

လူ  ဘဝြ ံွံ့ ပြ  ျိူး တ ုျိူးတ က်ရျိူး၏ အကမြေြေံြူြ ာျိူးအမြစ် သ နသ်ငထ်ာျိူးသည။် ဤအကမြေြေံ 

သကဘာတရာျိူးသည ် ယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငတ်နျ်ိူးြ ာျိူး၏ ရညရ် ယ်ြေ  န်ငှ  ် တ ု ်ရ ု  ်

  ု ်ည လ  ်ရှ ပ  ျိူး  ကလျိူး သငူယ်ြ ာျိူးအာျိူး အ  င စ်ာရ တတ က ာငျ်ိူးြ နသ်ြူ ာျိူးအမြစ် မ  စု 



    ျိူးကထာငက် ျိူးန ငုသ်ည  ်  ညာကရျိူး အကမြေြေံတစ်ရ ်မြစ်သည။် ထ ု  မ င ် ငါျိူး ါျိူးသ လသည ်

 ကလျိူးသငူယ်ြ ာျိူး၏ ကန  စဉ် ဘဝ အမ  အြူ  ု လြ်ျိူးညွှနက် ျိူးသည  ်အကမြေြေံ  ုယ်  င  ်တရာျိူး 

မြစသ်ည။် အသ ်ြသတ်မြေငျ်ိူး၊ ြြေ ုျိူး ယူမြေငျ်ိူး၊ ြလ ြ်ညာမြေငျ်ိူး၊  ာကြသြု စဆာစာရ   ု

ကရှာင ် ဉ်မြေငျ်ိူးနငှ  ်ြူျိူးယစ်ကစကသာ အရာြ ာျိူး  ု ကရာှင ် ဉ်မြေငျ်ိူးတ ု  သည ်လူ  အသ ငုျ်ိူးအဝ ုငျ်ိူးတ င ်

ပင ြ်ျိူးြေ ြ်ျိူးကရျိူး၊ ယံု  ညြ်ှုနငှ  ် အမ နအ်လှန ် ကလျိူးစာျိူးြှု  ု တညက်ဆာ ်က ျိူးန ငုက်သာ 

အကမြေြေံ  င ဝ်တ်ြ ာျိူးမြစ်သည။် ယဉ်က  ျိူးလ ြမာ သငတ်နျ်ိူးြ ာျိူးတ င ် ဤသ လတရာျိူးြ ာျိူး   ု

သင ် ာျိူးက ျိူးမြေငျ်ိူးအာျိူးမြင  ် ကလျိူးသငူယ်ြ ာျိူးသည ်ြ ြ ၏ အမ  အြူ  ု ထ နျ်ိူးက  ာငျ်ိူးန ငုစ် ြ်ျိူး၊ 

တာဝနယ်ူတတ်ကသာ စ တ်ဓာတ်နငှ  ် လူြှု  င  ် ဝတ်ြ ာျိူး  ု တမြညျ်ိူးမြညျ်ိူး ြ ံွံ့ ပြ  ျိူးလာန ငုသ်ည။် 

ဗုဒ္ဓဘာသာ၌ ြဂဂလသတု်သညလ်ညျ်ိူး လူြှုဘဝြ ံွံ့ ပြ  ျိူးတ ုျိူးတ ်ကရျိူးအတ  ် အကရျိူး ါကသာ 

လြ်ျိူးညွှနြ်ေ  ်တစ်ရ ်မြစသ်ည။် ြ ဘ  ု မ  စုလု ်က ျွျိူးမြေငျ်ိူး၊ ဆရာသြာျိူး  ု ရ ုကသ 

ကလျိူးစာျိူးမြေငျ်ိူး၊  ညာသငယ်ူမြေငျ်ိူး၊ သညျ်ိူးြေံမြေငျ်ိူး၊ က  ျိူးဇူျိူး တရာျိူးသ တတ်မြေငျ်ိူးနငှ  ်  ညာရှ ြ ာျိူး   ု

ြှ ဝဲမြေငျ်ိူးတ ု  သည ်  ကလျိူးသငူယ်ြ ာျိူး၏   ုယ်ရည ်   ုယ်ကသ ျိူး ြ ံွံ့ ပြ  ျိူးကရျိူးအတ  ် ြရှ ြမြစ် 

လ ုအ ်ကသာ တနြ် ုျိူးြ ာျိူးမြစ်သည။် ဤတနြ် ုျိူးြ ာျိူး  ု ငယ်ရ ယ်စဉ်ြှ စတင ် ကလ   င  ်

သင ် ာျိူးက ျိူးမြေငျ်ိူးသည ် အနာဂတ်တ င ် လူြှုတာ ဝနယ်ူတတ်ကသာ န ငုင်သံာျိူးက ာငျ်ိူးြ ာျိူး 

က ေါ်က ါ ်လာကစရန ် အကထာ ်အ ူမ  န ငုသ်ည။် ထ ု  မ င ် သငိ်္ဂ ါကလာဝါဒ္သတု ် တ င ် ြ ဘနငှ  ်

သာျိူးသြ ျိူး၊ ဆရာနငှ  ် တ ည ၊် ြ တ်ကဆ နငှ  ် ြ တ်ကဆ တ ု  အ  ာျိူး လ ု ်နာသင က်သာ 

တာဝနဝ်တတ ရာျိူးြ ာျိူး  ု ရှငျ်ိူးလငျ်ိူးစ ာ ကြာ်မ ထာျိူးသည။် ဤအဆံုျိူးအြြ ာျိူးသည ်  ကလျိူး 

သငူယ်ြ ာျိူးအာျိူး လူြှုဆ ်ဆကံရျိူးက ာငျ်ိူးြ နက်စရန၊် အမ န ် အလှနက်လျိူးစာျိူးြှုနငှ  ် တာဝနယ်ူြှု 

ရှ ကစရန ် အကထာ ်အ မူ  ကသာ  ညာကရျိူး အကမြေြေံတစ်ရ ်မြစ်သည။် ဗုဒ္ဓဝါဒ္ရှုကထာင ြှ် 

သံျုိူးသ ်လျှင ်ယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငတ်နျ်ိူးြ ာျိူးသည ်ဘာသာကရျိူး အသ  ညာက ျိူးရံုြျှသာ ြဟုတ်ဘ ဲ

Character Formation နငှ  ် Value Education   ု က ါငျ်ိူးစ ်ကြာက်ဆာငက် ျိူးကသာ 

 ညာကရျိူးစနစ်တစရ် ်မြစ်က  ာငျ်ိူး ကတ ွံ့ ရှ ရသည။် သငတ်နျ်ိူးတ င ် သင ် ာျိူးကသာ ကြတတ ာ၊ 

 ရုဏာ၊ ြုဒ္ တာနငှ  ် ဥက  ခာတရာျိူးြ ာျိူးသည ်  ကလျိူးသငူယ်ြ ာျိူး၏ စ တ်  ုငျ်ိူးဆ ုငရ်ာ 

တညပ်င ြ်ြှု၊ အမြောျိူးသြူ ာျိူးအက ေါ် စာနာနာျိူးလညြ်ှုနငှ  ်  ူျိူးက ါငျ်ိူးကဆာငရ်  ်လ ုစ တ်တ ု     ု

မြြှင တ်ငက် ျိူးန ငုသ်ည။် ထ ု  မ င ် ဤတနြ် ုျိူးြ ာျိူးသည ် ြ သာျိူးစု၊ က  ာငျ်ိူးနငှ  ် လူြှုအသ ငုျ်ိူး 



အဝ ုငျ်ိူးအတ ငျ်ိူး သဟဇာတမြစ်ကသာ ဆ ်ဆကံရျိူး  ု တညက်ဆာ ် က ျိူးန ငုသ်ည  ် အကမြေြေံ 

  င ဝ်တ်ြ ာျိူးလညျ်ိူး မြစ်သည။် ဤသကုတသနတ င ်သံျုိူးသ ်ထာျိူးကသာ ယြေငသ်ကုတသနြ ာျိူး၏ 

ကတ ွံ့ ရှ ြေ  ်ြ ာျိူးအရလညျ်ိူး ဗုဒ္ဓဘာသာအကမြေမ     ုယ်  င တ်ရာျိူး  ညာကရျိူးသည ်  ကလျိူး 

သငူယ်ြ ာျိူး၏ စညျ်ိူး ြျ်ိူးလ ု ်နာြှု၊ ရ ုကသကလျိူးစာျိူးြှု၊ လူြှုတာဝနယ်ူြှု၊ က  ျိူးဇူျိူးတရာျိူး 

သ တတ်ြှုနငှ  ် အြ ာျိူးအ    ျိူးကဆာငရ်  ်လ ုစ တ်တ ု    ု တ ုျိူးတ ်ကစက  ာငျ်ိူး ကတ ွံ့ ရှ ရသည။် 

ဤကတ ွံ့ ရှ ြေ  ်ြ ာျိူးသည ် ဗုဒ္ဓဝါဒ္၏ အကမြေြေံသကဘာတရာျိူးြ ာျိူးနငှ  ်   ု ်ည ကနပ  ျိူး ယဉ်က  ျိူး 

လ ြမာသငတ်နျ်ိူးြ ာျိူး၏ ထ ကရာ ်ြှု  ုလညျ်ိူး   ုြ ုြေ ုငြ်ာကစသည။် ထ ု  က  ာင  ် ဗုဒ္ဓဝါဒ္အမြငအ်ရ 

ယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငတ်နျ်ိူးြ ာျိူးသည ်  ကလျိူးသငူယြ် ာျိူးအာျိူး   ုယ ် င  ် တရာျိူးက ာငျ်ိူးြ န ်

သြူ ာျိူး၊ စညျ်ိူး ြ်ျိူးရှ သြူ ာျိူး၊ ကြတတ ာတရာျိူးမ ည ဝ်သြူ ာျိူးနငှ  ် လူြှုတာဝနယ်ူ တတ်ကသာ 

န ငုင်သံာျိူး ြ ာျိူးအမြစ် မ  စု    ျိူးကထာငက် ျိူးန ငုသ်ည  ် အကရျိူး ါကသာ  ညာကရျိူး အစ အစဉ် 

တစ်ရ ်မြစ်က  ာငျ်ိူး သံျုိူးသ ်န ငုသ်ည။် ဤသငတ်နျ်ိူးြ ာျိူး  ု ြ သာျိူးစု၊ က  ာငျ်ိူးနငှ  ်သာသနာကရျိူး 

အြ ဲွံ့အစညျ်ိူးြ ာျိူး  ူျိူးက ါငျ်ိူး၍ ဆ ်လ ်မြြှင တ်ငက်ြာ်ကဆာငန် ငု ်ါ  ပင ြ်ျိူးြေ ြ်ျိူး၍ ယဉ်က  ျိူး 

ကသာ လူ  အြ ဲွံ့ အစညျ်ိူးတစ်ရ ် တညက်ဆာ ်ရာတ င ် အကထာ ်အ ူြ ာျိူးစ ာ က ျိူးစ ြ်ျိူးန ငုြ်ည် 

မြစ်သည။် 

ဤသကုတသနသည ် "ယဉ်ကက ျေးလမိ္မာသငတ်န်ျေးမ္ ာျေး၏ ကကလျေးသငူယမ်္ ာျေးအက ေါ် 

အက ိ ျေးသကက် ာကမ်္ှုကိ ု ဗုဒ္ဓဝါဒ္ရှုက ာငေ့မှ်္ ကလေ့လာစမ်္ျေးစစခ်ြငျ်ေး" ဟူကသာ ကြေါငျ်ိူးစဉ်မြင  ်

ယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငတ်နျ်ိူးြ ာျိူးြှ  ကလျိူးသငူယ်ြ ာျိူး၏   ုယ်၊ နှုတ်၊ စ တ်အြူအရာြ ာျိူး၊ 

  ုယ်  င တ်ရာျိူးနငှ  ် ကန  စဉ်ဘဝအမ  အြူြ ာျိူးအက ေါ် ြညသ် ု  ကသာ သ ်ကရာ ်ြှုြ ာျိူးရှ သည ်  ု

ဗုဒ္ဓစာက ြ ာျိူး၊ ယြေငသ်ကုတသနြ ာျိူးနငှ  ်  ငျ်ိူးဆငျ်ိူးကလ လာြှုရလာဒ္ြ် ာျိူး  ု က ါငျ်ိူးစ ်သံျုိူးသ ်၍ 

ကလ လာြေဲ မြေငျ်ိူးမြစ်သည။်   ငျ်ိူးဆငျ်ိူးကလ လာြှုြ ှ ရရှ ကသာ စစ်တြ်ျိူးနငှ  ် အငတ်ာဗ  ျိူး 

ရလာဒ္ြ် ာျိူးအရ ယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငတ်နျ်ိူးတ ်ကရာ ်ပ  ျိူးကနာ ်  ကလျိူးသငူယ်ြ ာျိူး၏   ုယ၊် 

နှုတ်၊ စ တ်အြူအရာြ ာျိူးသည ် ယြေင ်ထ  ် သ သ သာသာ တ ုျိူးတ ်က ာငျ်ိူးြ နလ်ာက  ာငျ်ိူး 

ကတ ွံ့ ရှ ရသည။် အထျူိူးသမြင  ် ရ ုကသကလျိူးစာျိူးတတ်ြှု၊ ြ ဘဆရာြ ာျိူး၏ အဆံုျိူးအြ  ု 

လ ်ြေံနာယတူတ်ြှု၊ စ ာျိူးကမ ာဆ ုရာတ င ် သ ြက်ြ ွံ့ြေ   သာလာြှု၊ စညျ်ိူး ြ်ျိူးလ ု ်နာတတ်ြှု၊ 

အမြောျိူးသြူ ာျိူး  ု  ူည လ ုစ တ်၊ ကြတတ ာနငှ  ်  ရုဏာစ တ်ြ ာျိူး   ုြ ုြ ံွံ့ ပြ  ျိူးလာက  ာငျ်ိူး 



 ကလျိူးြ ာျိူး၊ ဆရာြ ာျိူးနငှ  ် ြ ဘြ ာျိူး၏ အမြငြ် ာျိူးတ င ် တူည စ ာ ကြာ်မ ထာျိူးသည။် ထ ု  မ င ်

 ကလျိူးြ ာျိူးသည ် သင ် ာျိူးြေဲ ကသာ ယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငြ်ေနျ်ိူးစာြ ာျိူး  ု စာသငြ်ေနျ်ိူး 

အတ ငျ်ိူးသာြ  ကန  စဉ်ဘဝတ င ်လညျ်ိူး လ ်ကတ ွံ့  င သ်ံျုိူးလာ  ပ  ျိူး အြှု  ်ြ ာျိူး  ု စနစ်တ   

စ န   ်စ်မြေငျ်ိူး၊ တ ရစဆာနြ် ာျိူး  ု ြညြှဉ်ျိူး နျ်ိူးမြေငျ်ိူး၊ ြ ဘ  ု  ူည လု ်  ုငက် ျိူးမြေငျ်ိူး၊ လူက  ျိူး 

သြူြ ာျိူး  ု ရ ုကသကလျိူးစာျိူးမြေငျ်ိူး၊ ငါျိူး ါျိူးသ လ  ု လ ု ်နာကစာင ထ် နျ်ိူးလာမြေငျ်ိူးတ ု    ု ကတ ွံ့ ရှ ရ 

သည။် 

ယငျ်ိူးကတ ွံ့ ရှ ြေ  ်ြ ာျိူးသည ် ဗုဒ္ဓဝါဒ္တ င ် ကြာ်မ ထာျိူးကသာ သ လ၊ သြာဓ ၊  ညာဟူကသာ 

သံျုိူး ညာအကမြေြေံနငှ  ် ြဂဂလာသတု်၊ သ ဂဂကလာဝါဒ္သတု်၊ အြဗလဋ္ဌ  ရာဟုကလာဝါဒ္သတု ်

စကသာ သတုတ နြ် ာျိူး၏ အဆံုျိူးအြြ ာျိူးနငှ  ်  ု ည် လ  ်ရှ သည။် ဗုဒ္ဓဘရုာျိူးရငှသ်ည ်  ုယ်၊ နှုတ်၊ 

စ တ်သံျုိူး ါျိူး  ု သန  ရ်ှငျ်ိူးစ ာ ထ နျ်ိူးသ ြ်ျိူး  င သ်ံျုိူးမြေငျ်ိူးသည ် လူတစ်ဦျိူး၏ စာရ တတ ြ ံွံ့ ပြ  ျိူးြှုနငှ  ်

လူ  အသ ငုျ်ိူးအဝ ုငျ်ိူး၏ ပင ြ်ျိူးြေ ြ်ျိူးသာယာြှု  ု မြစ်က ေါ်ကစက  ာငျ်ိူး ကဟာ  ာျိူးကတာ်ြူြေဲ သည။် 

ယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငတ်နျ်ိူးြ ာျိူးတ ငလ်ညျ်ိူး ငါျိူး ါျိူးသ လ၊ မဗဟမဝ ဟာရတရာျိူးကလျိူး ါျိူး၊ ြဂဂလာ 

တရာျိူးကတာ်ြ ာျိူးနငှ  ် လူ    င ဝ်တ်ြ ာျိူး  ု အကမြေြေံသင ် ာျိူးက ျိူးကသာက  ာင  ်  ကလျိူးြ ာျိူး ၏ 

အမ  အြူကမ ာငျ်ိူးလဲြှုြ ာျိူးသည ်ဗုဒ္ဓစာက အကမြေြေံ သကဘာတရာျိူးြ ာျိူးနငှ  ်အမ ည  ်အဝ   ု ်ည  

ကနသည ် ု ကတ ွံ့ရသည။် 

ထ ု  အမ င ် ဤသကုတသနရလာဒ္ြ် ာျိူးသည ် ဗ ယ ်နြ်န ငုင်နံငှ  ် အမြောျိူးဗုဒ္ဓဘာသာအကမြေမ   

  ုယ်  င တ်ရာျိူး ညာကရျိူးဆ ုငရ်ာ ယြေငသ်ကုတသနြ ာျိူး၏ ကတ ွံ့ ရှ ြေ  ်ြ ာျိူးနငှ လ်ညျ်ိူး 

ြ ာျိူးစ ာတူည ြှုရှ သည။် ယြေငသ်ကုတသနြ ာျိူးတ င ်ဗဒု္ဓဘာသာအကမြေမ    ညာကရျိူးသည ် ကလျိူး 

သငူယ်ြ ာျိူး၏ စာရ တတ ြ ံွံ့ ပြ  ျိူးကရျိူး၊ စ တ်  ုငျ်ိူးဆ ုငရ်ာတညပ်င ြ်ြှု၊ လူြှုဆ ်ဆကံရျိူး က ာငျ်ိူးြ နြ်ှုနငှ  ်

တာဝနယ်ူစ တ်ြ ာျိူး  ု မြြှင တ်ငက် ျိူးန ငုက်  ာငျ်ိူး ကြာ်မ ထာျိူးသ ဲ သ ု  ၊ ဤသကုတ သနတ ငလ်ညျ်ိူး 

ယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငတ်နျ်ိူးတ ်ကရာ ်ကသာ  ကလျိူးြ ာျိူးသည ် အ  င စ်ာရ တတ ၊ စညျ်ိူး ြ်ျိူး 

လ ု ်နာြှုနငှ  ် လူြှုကရျိူးတာဝနယ်ူြှုတ ု  တ င ်   ုြ ုက ာငျ်ိူးြ နလ်ာက  ာငျ်ိူး ကတ ွံ့ ရှ ရသည။် အငတ်ာ 

ဗ  ျိူး ရလာဒ္ြ် ာျိူးြှလညျ်ိူး စာသငြ်ေနျ်ိူးအတ ငျ်ိူး၌သာြ  ြ သာျိူးစုနငှ  ်လူြှုအသ ငုျ်ိူးအဝ ုငျ်ိူး အတ ငျ်ိူး 

 ါ အမ  သကဘာကဆာငက်သာ ကမ ာငျ်ိူးလဲြှုြ ာျိူး မြစ်က ေါ်လာက  ာငျ်ိူး သ ရှ ရသည။် အြေ   ွံ့ ကလျိူး 



ြ ာျိူးသည ် ြ ဘြ ာျိူး၏ က  ျိူးဇူျိူးတရာျိူး  ု နာျိူးလညလ်ာပ  ျိူး ြ ဘ  ု မ နလ်ည ် ရ ုကသ 

မ  စုလာ  မြေငျ်ိူး၊ ြ တ်ကဆ ြ ာျိူး  ု ယဉ်က  ျိူးလ ြမာစ ာ ဆ ်ဆတံတ်လာမြေငျ်ိူး၊ ြက ာငျ်ိူးကသာ 

အမ  အြူြ ာျိူး  ု ကရှာင ် ဉ်တတ်လာမြေငျ်ိူးတ ု  သည ် ယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငတ်နျ်ိူး၏ ထငရ်ှာျိူးကသာ 

အ    ျိူးသ ်ကရာ ်ြှုြ ာျိူးမြစ်က  ာငျ်ိူး ကတ ွံ့ ရှ ရသည။် ထ ု  မ င ် အြေ   ွံ့ြ ဘြ ာျိူး  င ် ြ ြ တ ု  ၏ 

သာျိူးသြ ျိူးြ ာျိူးထြှံ ဘာသာကရျိူးအကလ အ  င က် ာငျ်ိူးြ ာျိူး  ု မ နလ်ညသ်ငယ်ူရက  ာငျ်ိူး 

ကမြဆ ုထာျိူးမြေငျ်ိူးြှာ ယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငတ်နျ်ိူးြ ာျိူး၏ အ    ျိူးသ ်ကရာ ်ြှုသည ် ကလျိူးတစ်ဦျိူး 

တညျ်ိူးတ ငသ်ာ ြ န  သ်တ်ဘ ဲ ြ သာျိူးစုနငှ  ် လူြှုအသ ငုျ်ိူးအဝ ုငျ်ိူးသ ု   ါ တ ုျိူးြေ ဲွံ့သ ်ကရာ န် ငု ်

က  ာငျ်ိူး မ သကနသည။် အနစ်ှြေ   ်အာျိူးမြင  ်ယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငတ်နျ်ိူးြ ာျိူးသည ်ဗုဒ္ဓဝါဒ္အကမြေြေံ 

  ုယ်  င တ်ရာျိူး ညာကရျိူး  ု ထ ကရာ ်စ ာ ကြာက်ဆာငက် ျိူးန ငုသ်ည  ်  ညာကရျိူးအစ အစဉ် 

တစ်ြေုမြစ်ပ  ျိူး  ကလျိူးသူငယ်ြ ာျိူး၏   ယု်၊ နှုတ၊် စ တ်အြူအရာြ ာျိူး  ု မြြှင တ်ငက် ျိူးမြေငျ်ိူး၊ 

အ  င စ်ာရ တတ က ာငျ်ိူးြ ာျိူး မ  စု    ျိူးကထာငက် ျိူးမြေငျ်ိူး၊ ြ သာျိူးစုနငှ  ် လူြှုအသ ငုျ်ိူးအဝ ုငျ်ိူးအတ ငျ်ိူး 

သဟဇာတမြစ်ကသာ ဆ ်ဆကံရျိူးြ ာျိူး တညက်ဆာ ်က ျိူးမြေငျ်ိူးတ ု  တ င ် အကရျိူး ါကသာ အြေနျ်ိူး 

 ဏ္ဍြှ  ါဝငက်  ာငျ်ိူး ဤသကုတသန  အြေ ုငအ်ြာ ကြာ်မ န ငုြ်ေဲ သည။် ထ ု  က  ာင  ်ယဉ်က  ျိူး 

လ ြမာသငတ်နျ်ိူးြ ာျိူး  ု က  ာငျ်ိူးြ ာျိူး၊ ဘနုျ်ိူးကတာ်က  ျိူးသင ်ညာကရျိူးက  ာငျ်ိူးြ ာျိူး၊ ဓြမာရံုြ ာျိူးနငှ  ်

ကဒ္သအကမြေမ    ကလျိူးသငူယ်ြ ံွံ့ ပြ  ျိူးကရျိူးအစ အစဉ်ြ ာျိူးတ င ်   ုြ ုစနစ်တ   ြ ံွံ့ ပြ  ျိူးတ ုျိူးြေ ဲွံ့ 

ကဆာငရ်  ်က ျိူးြညဆ် ု ါ  အနာဂတ်ြ   ျိူးဆ ်သစ်ြ ာျိူး၏ စာရ တတ ြ ံွံ့ ပြ  ျိူးတ ုျိူးတ ်ကရျိူးနငှ  ်

ပင ြ်ျိူးြေ ြ်ျိူး၍ တာဝနယ်ူတတ်ကသာ လူ  အြ ဲွံ့အစညျ်ိူးတညက်ဆာ ်ကရျိူးအတ   ် အကထာ ်အ ူ 

ြ ာျိူးစ ာ ရရှ န ငုြ်ညမ်ြစ်က  ာငျ်ိူး က ာ ်ြေ  ်ြေ န ငုသ်ည။် 

 

 

 

 



က မ်္ျေးကိျုေးစာ ငျ်ေးမ္ ာျေးန္ငှေ့ ် ကစ် ်စာအ ်ုစာက မ္ ာျေး 

၁။ ဒ္ ဃာန  ာယ၊ သတုတ နတ  ဋ ၊ သ လ ခနဓဝဂဂ ါဠ ၊ ကသာဏဒ္နတသတုတ ။ 

၂။ ြဇ္ဇ ြန  ာယ၊ သတုတ နတ  ဋ ၊ ြဇ္ဇ ြ ဏဏ ာသ ါဠ ၊ အြဗလဋ္ဌ ရာဟုကလာဝါဒ္သတုတ ။ 

၃။ ြဇ္ဇ ြန  ာယ၊ သတုတ နတ  ဋ ၊ ဥ ရ  ဏဏ ာသ ါဠ ၊ ဒ္နတဘြူ သတုတ ။  

၄။ ြေုဒ္ဒ န  ာယ၊ ဓြမ ဒ္အဋ္ဌ ထာ၊ သ ံ စစသာြကဏရဝတတ  ။ 

၅။ ြေုဒ္ဒ န  ာယ၊ ဓြမ ဒ္အဋ္ဌ ထာ၊ သ ံ စစသာြကဏရဝတတ  ။ 

၆။ ြေုဒ္ဒ န  ာယ၊ ဓြမ ဒ္အဋ္ဌ ထာ၊ အနာထ  ဏ္ဍ    ာလ ုတတ  ာလဝတတ  ။ 

၇။ ြေုဒ္ဒ န  ာယ၊ ဇာတ ဋ္ဌ ထာ၊ ဧ  ဏဏ  ဇာတ ။ 

၈။ ကလာ န တ အြ င အ်  ယ်လ ်စ  ဲ ြ်ျိူး။ 

၉။ မြနြ်ာန ငုင် ံဘနုျ်ိူးကတာ်က  ျိူးက  ာငျ်ိူး  ညာကရျိူးသြ ငုျ်ိူး။ ဥ ျိူးသနျ်ိူးထ တ်(၁၉၈၀)။ 

၁၀။   ုလ ုန ကြေတ် မြနြ်ာစာက ြ ံွံ့ ပြ  ျိူးတ ုျိူးတ ်ြှု၊ ကဒ္ါ ်တာြေ   ြေ   တင (်၂၀၁၂)။ 

၁၁။ ဗုဒ္ဓဘာသာ ယဉ်က  ျိူးြှုသငြ်ေနျ်ိူးစာ၊ သာသနာကရျိူးဝနျ်ိူးက  ျိူးဌာန၊(၂၀၁၆)။ 

၁၂။ ယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငစ်ရာ၊အရငှအ်ာစာရာလ ဂာရ(၂၀၁၂) 

၁၃။ သစစာကဝရဂူ ယဉ်က  ျိူးလ ြမာသငြ်ေနျ်ိူးစာ(တတ ယဆင )်(၂၀၀၅) 

၁၄။ အကမြေမ   ြဂဂလသတု်၊ ဥ ျိူးဇန ာဘ ဝံသ(၁၃၆၂)။ 

၁၅။ စ တ် ညာနငှ  ် ုယ်  င တ်ရာျိူး၊ ဥ ျိူးကအျိူးကြာင(်၁၉၉၈) 



ယြေငသ်ကုတသနစာတြ်ျိူး 

၁၆။ Huu Trieu Em Nguyen (၂၀၂၀)၊ The perspective of human morality in     

Buddhist thoughts and its impactions for the current Vietnamese education. 

 

 

 

 

 

 


