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ရေ ဝါဒဗိုဒဓဘဘသဘဝ ်မျဘ်း၏ ပါဏဘတြိပါတ ကျ ်းလွန်မှုကြိို 

ရလာ့လဘသ ို်းသပ် ခ ််း 

 

စဘတမ််းအန္ှစ်ချ ပ ်

  ဤသုတေသနစာေမ််းသည ် မမန်မာနှိုင်ငံရ ှိ တေရဝါဒဗဒုဓဘာသာဝင်မ ာ်း၏ တနေ့စဉ်ဘဝေွင် 

ငါ်းပါ်းသီလ၏ ပေမသှိက္ခာပုဒ်မြစ်တသာ "ပါဏာေှိပါေ"  (သူေစ်ပါ်းအသက်္က္ှို သေ်မြေ်မြင််းမ  

တရ ာင်ကက္ဉ်မြင််း)အတပေါ် န ်းလည်သတဘာတပါက္မ်ှုန င ် ေှိရစဆာန်မ ာ်းက္ှို သေ်မြေ်တနရမြင််း၏ 

အတကက္ာင််းရင််းမ ာ်းက္ှို အတရအေွက်္မပ စစ်ေမ််းတမ်းြွန််းလ ာန င ် အရညအ်တသွ်းမပ လူတေွွေ့တမ်းမမန််း 

မြင််း နည််းလမ််းန စ်ရပက်္ှို တပါင််းစပ်အသံ်ုးမပြု၍ တလ လာဆန််းစစ်ော်းမြင််း မြစ်ပါသည။် 

တေွွေ့ရ ှိြ က်္မ ာ်းအရ ဗုဒဓဘာသာဝင်အမ ာ်းစုသည် ပါဏာေှိပါေ၏ သတဘာေရာ်းန င ် 

ဆှို်းက္ ှိြု်းမ ာ်းက္ှို သှိရ ှိကက္တသာ်လည််း တနေ့စဉ်ဘဝေွင် မှိမှိေှိုေ့အာ်း န က္ င်တစပပီ်း အတန  က်္အယ က်္ 

တပ်းတသာ အှိမေ်ွင််းပှိ်ုးမ ာ်းမ ာ်း (မြင်၊ ယင်၊ ပုရွက်္ဆှိေ)် က္ှို သေ်မြေ်မြင််းမ ာ အမ ာ်းဆံု်းမြစ်တန 

သညက်္ှို တေွွေ့ရသည်။ ေှိုေ့မပင် ဘာသာတရ်းန င ် လူမှုတရ်းပွွဲလမ််းသဘင်မ ာ်းေွင် ဧည ်ြံတက္ ်းတမွ်းရန် 

သာ်းငါ်းသေ်မြေ်မှုမ ာ်း မပြုလုပ်တနကက္တသာ်လည််း ယင််းသှိုေ့ သေ်မြေ်တက္ ်းတမွ်းမြင််းက္ှိုမူ စာတပလာ 

အဆံု်းအမမ ာ်းန င ်အညီ (၁၀၀%) လက်္မြံတကက္ာင််း ေူ်းမြာ်းစွာတေွွေ့ရ ှိရသည။် ဤသုတေသနသည် 

ဗုဒဓဘာသာဝင်ေှိုေ့၏ ဓမမအသှိန င ် လက်္တေွွေ့က္ င ်သုံ်းမှုအကက္ာ်း ကွ္ာမြာ်းမှုမ ာ်းက္ှို မီ်းတမာင််းေှို်းမပ 

ော်းပပီ်း မမေ်ဗုဒဓ၏အဆံု်းအမမ ာ်းန င ်အညီ အသှိပညာတပ်းရန်န င ် သဘာဝအေှိင်ု်း အစာ်းေှို်းန င်ေုေ် 

သည ် နည််းလမ််းမ ာ်း က္ င ်သုံ်းရန် အကကံ္မပြုော်းပါသည။် 

 

 



၁။ နြိဒါန််း 

မမန်မာနှိုင်ငံေွင် လူဦ်းတရ၏ ၉၀ ရာြှိုင်နှုန််းြနေ့်သည် တေရဝါဒဗုဒဓဘာသာက္ှို က္ှို်းကွ္ယ်ကက္ပပီ်း 

က္မဘာတပေါ်ေွင် ဗုဒဓဘာသာဝင် အမ ာ်းဆံု်းတနေှိုင်သည ် နှိုင်ငံမ ာ်းေွဲေွင် ေစ်ြုအပါအဝင်မြစ်သည။်1 

နှိုင်ငံတော်ဘာသာအမြစ် ေရာ်းဝင် သေ်မ ေ်မော်းတသာ်လည််း ယတနေ့ေှိေှိုင် တေရဝါဒဗုဒဓဘာသာ 

ေွန််းက္ာ်းတသာနှိုင်ငံမြစ်ပပီ်း ဇီဝမ ှိြု်းစံုမ ှိြု်းကွ္ွဲမ ာ်းန င ်ေှိရစဆာန်မ ာ်း တပါကကွ္ယ်ဝသည ် နှိုင်ငံလည််း မြစ်ပါ 

သည။် ယတနေ့တြေေ်ှိုင် မမန်မာနှိုင်ငံေင်ွ ဗုဒဓဘာသာဝင်အမ ာ်းစုသည် ငါ်းပါ်းသီလ၏ ပေမသှိက္ခာပုဒ် 

မြစ်တသာ "ပါဏာေှိပါေ"  က္ှို ငယ်စဉ်က္ေည််းက္ ရင််းန ီ်းက္ မ််းဝင်ကက္တသာ်လည််း လက်္တေွွေ့ဘဝေွင် 

လူမှုစီ်းပွာ်းတရ်းအရ ေှိရစဆာန်မ ာ်းက္ှို သေ်မြေ်မြင််း သှိုေ့မဟုေ ်သေ်မြေ်မှုအတပေါ် မ ြီှိုတနရမြင််းမ ာ်းန င ် 

ရင်ဆှိုင်တနရသည်။  

  ဗုဒဓဘာသာ အယူအဆအရ သေတဝါအာ်းလံု်းေှိေု့၏အသက်္သည် ေန်ြှို်းေူညပီပီ်း တမေတာ၊ 

က္ရုဏာ ော်းရ ှိရမညမ်ြစ်တသာ်လည််း ယတနေ့တြေ ် လူူ့အြွွဲွေ့အစည််းေွင် ဓမမအသှိပညာအာ်းနည််းမှု၊ 

မှိရှို်းြလာအရ ဘာသာတရ်းက္ှို်းက္ယွ်မှု၊ စီ်းပွာ်းတရ်းန င ် တနေ့စဉ်အသက်္တမွ်းဝမ််းတက္ ာင််း လှိုအပ်ြ က်္ 

မ ာ်းတကက္ာင ် ပါဏာေှိပါေက္  ်းလွန်မှုမ ာ်း ရ ှိတနဆွဲမြစ်သည။် ေှိုေ့တကက္ာင ် ဤသုတေသနသည် 

ပှိဋက္ေစ်ာတပလာ မမေ်စွာဘုရာ်း၏ အဆံု်းမမ ာ်းန င ် လက်္တေွွေ့ မပြုမူတဆာင်ရွက်္ြ က်္မ ာ်းအကက္ာ်း 

ကွ္ာဟြ က်္က္ှို ရ ာတြွတြာ်ေုေ်ရန် စေင်ြွဲ မြင််းမြစ်ပါသည။် 

ဤစာေမ််းက္ှိုမပြုစုရမြင််း၏ အဓှိက္ရညရ်ွယ်ြ က်္မ ာ ပါဏာေှိပါေသှိက္ခာပုဒ်က္ှို လူအမ ာ်း 

တစာင ်ေှိန််းရမည်က္ှို သှိရ ှိော်းတသာ်လည််း မည်သည ်အတကက္ာင််းက္ှိစစမ ာ်းတကက္ာင ် ေှိရစဆာန်မ ာ်းက္ှို 

သေ်မြေ်တနကက္သညက်္ှို ရ ာတြွရန်မြစ်ပပီ်း တအာက်္ပါ သုတေသနရညမ် န််း ြ က်္ (၃) ြ က်္မြင ် 

သုတေသနမပြုလုပ်ော်းြွဲ ပါသည။် 

 
1 ပညိန္ဒာဘိဝံသ ၊ အရှင်၊ မြန်ြာန္ိိုင်ငံထေရဝါဒ ဗိုဒဓဘာသာစစ်တြ််း။ 



၁။ တေရဝါဒဗုဒဓဘာသာဝင်မ ာ်းက္ ပါဏာေှိပါေသှိက္ခာပုဒ်က္ှို မညက်္ွဲ သှိုေ့န ်းလည်ော်းသည်က္ှို 

တလ လာရန်။  

၂။ ဗုဒဓဘာသာဝင်မ ာ်း ပါဏာေှိပါေသှိက္ခာပုဒ် က္  ်းလွန်မြင််း၏ ဆှို်းက္ ှိြု်းမ ာ်းက္ှို သှိတသာ်လည််းပွဲ 

ေှိရစဆာန်မ ာ်း သေ်မြေ်တနရမြင််း အတကက္ာင််းေရာ်းမ ာ်းက္ှို ရ ာတြွရန်။ 

၃။ ေှိရစဆာန်မ ာ်းက္ှို သေ်မြေ်မြင််းမ ာ်းအတပေါ် ဗုဒဓဘာသာဝင်ေှိုေ့၏ အမမင်မ ာ်းက္ှို တလ လာရန်။ 

၂။ စဘရပသ ို်းသပခ်ျက် 

ြုဒဒက္နှိက္ာယ်၌ ပါဏာေှိပါေသည် ပါဏန င ်အေှိပါေ စက္ာ်းန စ်ရပ်က္ှို တပါင််းစပ်ော်းမြင််း 

မြစ်သည။် ပါဏ - သက်္ရ ှိ သေတဝါအသက်္က္ှို၊ အေှိပါေ - လ င်မမန်စွာ က္ တစမြင််း၊ တသတစမြင််း၊ 

ပါဏာေှိပါေ - သေတဝါအသက်္က္ှို လျှင်မမန်စွာက္ တစမြင််း တသတစမြင််း မြစ်ပါသည။်2 ေှိုေ့တကက္ာင ် 

သေတဝါေှုိေ့က္ှို သဘာဝအေှိင်ု်း သက်္ေမ််းတစ တနပပီ်း တသြ ှိန်က္ တအာင် မတနတစဘွဲ အလ င်အမမန် 

တသတစမြင််းက္ှို ပါဏာေှိပါေသှိက္ခာပုဒ်အရ သူူ့အသက်္ သေ်သညဟု်လည််း ဆှိုလှိုပါသည။်     

ေှိုေ့တကက္ာင  ် ပါဏာေှိပါေ၏အဓှိပပာယ်မ ာ ပါဏသည ် တယဘုယ အာ်းမြင ် အသက်္ဟု 

အဓှိပပာယ် ြွင ်ဆှိုမြင််း မြစ်ပါသည။် ‘ပါဏ’ က္ှို ‘အေှိပါေ’  ဟူတသာစက္ာ်းလံု်းန င ် ေွွဲော်းတသာတကက္ာင ် 

ပါဏာေှိပါေသှိက္ခာပုဒ်သည ်သက်္ရ ှိသေတဝါမ ာ်းက္ှို သေ်မြေ်မြင််းမ  တရ ာင်ကက္ဉ်မြင််းဟု လူမ ာ်းန ်း 

လည်တအာင်မပန်ဆှိုရမည် မြစ်ပါသည။် သှိုေ့တသာ် မဇဈ ှိမနှိက္ာယ်၊ တဝရဉ္ဇက္ သုေ၌် ပါဏာေှိပါေသည် 

သန ်းကက္င်န မှုမရ ှိမြင််း၊ သက်္ရ ှိသေတဝါက္ှို သေ်မြေ်မြင််း၊  ကက္မ််းကက္ြုေ်ပပီ်း လက်္မ ာ်းေွင် တသွ်းစွန််း 

ေင််းက္ာ သက်္ရ ှိမ ာ်းက္ှို ညဉှ််းပန််း န ှိပ်စက်္မြင််း၌ န စ်သက်္သူဟုလည််း ဆှိုပါသည။် 3 

ေှိုပါဏာေှိပါေ၏ အဓှိပပါယ်က္ှို လူအမ ာ်းန ်းလည်လွယ်ကူ္တစရန် ရညရ်ွယ်၍ တြေပ်ညာ 

ရ င်မ ာ်းသညလ်ည််း လူေှိုေ့၏အမမင်န င ် တြေအ်တမြအတနမ ာ်းအတပေါ် အတမြြံက္ာ အသီ်းသီ်း အဓှိပပါယ် 

 
2 ပဋိသံ၊ ဋ္ဌ ၊၁ ၊ နာ ၂၀၃။ 

3 ြ ၊ ၁၊ နာ ၃၆၂။ 



ြွင ်ဆှိုြ က်္မ ာ်းက္ှို ေင်မပလာကက္သည။် အဓှိပပါယ်ြွင ်ဆှိုသည ် တြေပ်ညာရ င်မ ာ်းေွင် ဆရာတော်  

ဦ်းဇနက္ာဘှိဝံသသည ်ပါဏာေှိပါေအရ သူေစ်ပါ်းအသက်္ သေ်မြင််း၌ လူ၏အသက်္ြ ည််းသာမက္ 

အသက်္ရ ှိတသာ ကက္မ်ပှို်း၊ သန််းဥ၊ ြရ၊ု က္ ွဲ၊ နွ ်း စသည ် ေှိရစတာန် အမ ှိြု်းမ ှိြု်းေှိေု့၏အသက်္က္ှို သေ်မြင််း 

သညလ်ည််း အမပစ်ရ ှိသည်ဟု လူမ ာ်းန ်းလည်လွယ်တစရန် ြွင ်ဆှိုော်းသည်က္ှို တေွွေ့ရသည်။ 4 

ေှိုေ့တကက္ာင ် အက္ ဉ််းအာ်းမြင ် ြ ြုပ်ကက္ည ်မည်ဆှိုလျှင် ပါဏာေှိပါေဆှိုသညမ် ာ "ပါဏ"  

(အသက်္ရ င်တသာ သေတဝါ) က္ှို "အေှိပါေ"  (တသတစမြင််း၊ သေ်မြေ်မြင််း) ဟု အဓှိပပါယ်ရပါသည်။ 

မဇဈ ှိမနှိက္ာယ် သာတလယ က္သုေတန်အရ ေှိရစဆာန်မ ာ်းက္ှို သေ်မြေ်မြင််းသာမက္ က္ှိုယြ်နဓ န င ် 

စှိေ်ပှိုင််းဆှိုင်ရာ ေှိြှိုက်္န က္ င်တစမြင််းသညပ်ါ ပါဏာေှိပါေေွင် အက္ ံြု်းဝင်ပါသည။် ပါဏာေှိပါေ 

ကံ္ တမမာက်္တစရန်အေွက်္ တအာက်္ပါ အင်္ဂါ (၅) ပါ်းန င ် မပည ်စံုရမည်မြစ်သည်။ 

၁။ ပါတဏာ - အသက်္ရ ှိတသာ သေတဝါ မြစ်မြင််း။ 

၂။ ပါဏသညှိော - အသက်္ရ ှိသညဟု်လည််း သှိမြင််း။ 

၃။ ဝဓက္စှိေတ ံ-  သေ်လှို တသတစလှိုတသာ တစေန စှိေ်ရ ှိမြင််း။ 

၄။ ဥပက္ကတမာ - တသတအာင် လံုေ့လမပြုမြင််း။ 

၅။ တေန မရဏံ - ေှိုလံုေ့လတကက္ာင ် သေတဝါတသမြင််း။ 5 

က ၊ က ၏အကျြိ ်းန္ှ ာ့် ပါဏဘတြိပါတ၏ ဆြိို်းကျ ြိ ်းမျဘ်း 

တေရဝါဒဗုဒဓစာတပမ ာ်း၌ ပါဏာေှိပါေက္  လွန််းမှု ကံ္ေရာ်း၏အက္ ှိြု်းတပ်းပံ ုသာဓက္မ ာ်းစွာ 

ရ ှိပါသည။် ဗုဒဓဘာသာဝင်မ ာ်း၏ ယံုကက္ညြ် က်္အရ လူေှိုေ့သည ်မှိမှိလုပြ်ွဲ တသာ ကံ္သည ်မှိမှိသည်သာ 

မပန်ရမြင််းမြစ်ပါသည။် “တက္ာင််းမှုက္ှို မပြုလုပ်သူသည ် တက္ာင််းတသာအက္ ှိြု်းက္ှို ြံစာ်းရ၏။ 

 
4 ဇနကာဘိဝံသ၊ ဦ်း၊ ရတနာာ့ဂိုဏ်ရည် ၊ နာ ၂၀၂။ 

5 အဘိ၊ ဋ္ဌ၊ ၁၊ နာ ၁၄၀။ 



မတက္ာင််းမှုက္ှို မပြုလုပ်သူသည ် မတက္ာင််းတသာအက္ ှိြု်းက္ှို ြံစာ်းရ၏ သူေစ်ပါ်း၏အသက်္က္ှို 

မသေ်မြင််းတကက္ာင ် လူူ့မပည်စတသာ သုင်္ေှိဘဝသှိုေ့ တရာက်္ရတလ၏။ 6 လူမပန်မြစ်တသာ 

အြါေွင်လည််း အန တရာင်္ါက္င််း၍ အသက်္ရ ည်မြင််းစသည်ေှိုေ့န င ် မပည ်စံုရတလ၏။ ယင််းေှိေု့က္ှို 

ရညရ်ွယ်၍ ဆရာတော် အရ င်ဇနက္ာဘှိဝံသည ် “ပါဏာေှိပါေ်၊ သူူ့သက်္သေ်က္၊ ြ ှိြုွေ့ေေ်အင်္ဂါ၊ 

မွွဲမပာရုပသွ်င်၊ အာ်းအင်ြ ှိြုွေ့ယွင််း၊ လ င်မြင််းလည််းတဝ်း၊ တဘ်းက္ှိုတကက္ာက်္ေေ်အသေ်ြံရာ၊ အန မ ာ်း 

လ က်္၊ တ ြွရံပ က်္၍၊ အသက်္ေှိုလ ၊ မပစ်မ ာ်းစွာသည် တရ ာင်က္အမပန် အက္ ှိြု်းေည််း” 7  

ေှိုသှိုေ့မြစ်တသာတကက္ာင ် လူေစ်တယာက်္သည ်ေှိရစဆာန်အသက်္က္ှို သေ်မညဆ်ှိုလျှင ်ေှိရစဆာန် 

ေစ်တက္ာင်တက္ာင််းအာ်း ညင်ှ်းပန််းန ှိက်္စက်္မြင််းမ ာ်း လုပ်မညဆ်ှိုလျှင ်ယြုဘဝမ ာလည််း ၎င််းဆင််းရွဲ 

ဒုက္ခမ ှိြု်း မပြုလုပ်သူေံ မပန်တရာက်္လာေေပ်ါသည။် တသလွန်တသာအြါ ငရွဲဘုံ၌မြစ်ရပပီ်း လူူ့ဘဝသှိုေ့ 

မပန်လညတ်ရာက်္ရ ှိပါက္လည််း ဘဝဆက္ေ်ှိုင််းေွင် အသက်္ေှိုမြင််း၊ တဘ်းဥပါဒ် တရာင်္ါမ ာ်းမပာ်းမြင််း၊ 

ြ စ်ြင်ရသူမ ာ်းန င ် ြွွဲြွာရမြင််း စသည ် အက္ ှိြု်းဆက်္မ ာ်းက္ှို ြံစာ်းရတစပါသည။်  

ဗုဒဓဘာသာေွင် ဥပါသက္ာေစ်ဦ်း မလုပ်အပ်တသာ မှိစဆာဇီဝ ကု္န်သွယ်မှု (၅) ပါ်းေွင် 

"မံသဝဏှိဇဇာ"  (သေတဝါေှိုေ့က္ှို သေ်မြေ်၍ သာ်းငါ်းတရာင််းြ မြင််း) န င ် "သေတဝဏှိဇဇ"  (သေတဝါေှိုေ့က္ှို 

တရာင််းဝယ်မြင််း) ပါဝင်သမြင ် ယင််းမြင ် အသက်္တမွ်းမြင််းက္ှို တရ ာင်ကက္ဉ်ရန် မပဋ္ဌာန််းော်းသည။်8 ေှိုေ့မပင် 

တနေတှိပပက္ရဏအဋ္ဌက္ောေွင် ဘာသာတရ်းန င ် လူမှုတရ်းပွွဲမ ာ်းေွင် သာ်းငါ်းမ ာ်း သေ်မြေ်၍ 

လ  ဒါန််းမြင််းသည ် စစ်မ န်တသာ "အလ  " အမြစသ်ှိုေ့ မဝင်သည ်အမပင် တပ်းလ  သူပါ အပါယ်က္ နှိုင် 

တကက္ာင််း သေှိတပ်းော်းပါသည။် 

 

 
6 သံ၊ ၁၊ သြိုဒဒကသိုတတ၊ နာ၂၂၉။ 
7 ဇနကာဘိဝံသ၊ အရှင်၊ ဂိုဏ်ရည်၊ နာ ၂၀၅။ 
8 အင်္ဂုတ္တ ရနကိာယ၊ ပဉ္စကနပိါတ္၊ ဝါဏိဇ္ဇသုတ္တ  



၃။ သိုရတသနနည််းလမ််း 

ဤသုတေသနသည ် အတရအေွက်္မပ (Quanti tati ve ) န င ် အရညအ်တသွ်းမပ (Qua li tati ve ) 

န စ်ရပစ်လံု်းက္ှို တပါင််းစပ်ော်းတသာ (M i x e d-M ethods Re se arc h De si gn ) မြစ်ပါသည။် 

အတရအေွက်္မပ စစ်ေမ််းတမ်းြွန််းလ ာမြင ် ဗုဒဓဘာသာဝင် ဦ်းတရ (၂၀၀) အသီ်းသီ်းေံေှုိေ့မ  

တဒောမ ာ်းက္ှို တက္ာက်္ယူြွဲ ပါသည။် ေှိုေ့မပင် ေှိက္ တသာ တဒောမ ာ်းရရ ှိြှိုေ့ရန် အရညအ်တသွ်းမပ 

အင်ောဗ  ်း လူတေွွေ့တမ်းမမန််းမြင််း နည််းလမ််းမြင ်လည််း တက္ာက်္ယူြွဲ ပါသည။် 

တက္ာက်္ယူရရ ှိလာတသာ အြ က်္အလက်္မ ာ်းက္ှို M i c rosoft Ex ce l တဆာ ြဝ်ွဲလ် အသုံ်းမပြု၍ 

က္ှိန််းင်္ဏန််းဆှိုင်ရာ ေွက်္ြ က်္မှုမ ာ်း မပြုလုပ်က္ာ သုတေသနရည်မ န််းြ က်္မ ာ်းန င ် က္ှိုက်္ညီတအာင် 

ဇယာ်းမ ာ်း၊ ရာြှိုင်နှုန််းမ ာ်းမြင ် စနစ်ေက္  ြွွဲမြမ််းစှိေ်မြာြွဲ ပါသည။် 

၄။  လဒမ်ျဘ်းန္ ှာ့် ရဆ်ွးရန္်ွးချက်မျဘ်း 

 ညမ်ှန််းချက် ( ၁ ) ရတွြို့ ှြိချက်န္ှ ာ့် ရဆွ်းရန္ွ်းချက် 

စစ်ေမ််းရလဒ်မ ာ်းန င ် အင်ောဗ  ်းအတမြရလဒ်မ ာ်းအရ ယတနေ့တြေဗ်ုဒဓဘာသာဝင်ေှိုေ့သည် 

ေှိရစဆာန်သေ်မြင််းသည ်ပါဏာေှိပါေကံ္ေှိုက်္သည်က္ှို အကက္မ််းအာ်းမြင ်သာသှိကက္၍ သ  ို့တသာ်လည််း 

မည်က္ွဲ သှိုေ့တသာအတမြတနမ ှိြု်းမ ာ ေှိရစဆာန်က္ှို သေ်မှိမြင််းမ ာ်းသည ် ပါဏာေှိပါေ ကံ္ ေှိုက်္မြင််း 

မေှိုက်္မြင််းက္ှို ေှိက္ တသြ ာစွာ မသှိန ်းမလည်ကက္သညက်္ှို တေွွေ့ရ ှိရပါသည်။ သှိုေ့တသာ် မည်က္ွဲ သှိုေ့ 

အတမြတနမ ာ်းေွင် ေှိရစဆာန်ေစ်တက္ာင်က္ှို သေ်မှိမြင််းသည ်ပါဏာေှိပါေကံ္ ေှိုက်္မြင််း မေှိုက်္မြင််း 

က္ှို ေှိက္ တသြ ာစွာ မသှိန ်းမလည်ကက္တသာ်လည််း တလ လာသင်ယူော်းြူ်းတသာ ဗဟုသုေမ ာ်း 

အတပေါ်အတမြြံမြင််း ဥပမာအာ်းမြင ် အြ ှိြုွေ့တသာပုင်္္ှိြုလ်မ ာ်းသည ် ေရာ်းဓမမမ ာ်းက္ှို န ယူကက္မြင််း၊ 

ဘာသာတရ်းစာတပမ ာ်းက္ှို ြေ်ကက္မြင််းေှိေု့တကက္ာင ် လံု်းဝ မသှိန ်းမလည်ကက္သညတ်ော  မဟုေပ်ါ။                                    

ဗုဒဓဘာသာေွင် က္ှို်းက္ယွ်သူမ ာ်းသည ်ဘာသာတရ်းအသှိ နည််းပါ်းလာမြင််းန င ် က္ှို်းကွ္ယ်ြံသူမ ာ်းသည် 

ေှိရစဆာန်သေ်မြင််းန င ် ပေ်သက်္တသာ အတကက္ာင််းေရာ်းမ ာ်းက္ှို တဟာကက္ာ်းမှု အာ်းနည််းတသာတကက္ာင ် 



မည်က္ွဲ သှိုေ့အတမြတနမ ာ်းေွင် ေှိရစဆာန်ေစ်တက္ာင်က္ှို သေ်မှိမြင််းသည် ပါဏာေှိပါေကံ္ေှိုက်္မြင််း 

မေှိုက်္မြင််းက္ှို ေှိက္ တသြ ာစွာ န ်းမလည်ဘွဲ ပါဏာေှိပါေ အဓှိပပါယ်က္ှို ေှိုက်္သင ်သတလာက်္သာ 

န ်းလည်ကက္ပပီ်း ဗုဒဓဘာသာဝင်မ ာ်းကက္ာ်းေွင် အယူအဆ ကွ္ွဲမပာ်းမှုမ ာ်း ရ ှိတနသညက်္ှိုလည််း တေွွေ့ရပါ 

သည။်  

 ညမ်ှန််းချက် ( ၂ ) ရတွြို့ ှြိချက်ဇယဘ်း 

အရတွြို့မျဘ်းဆ ို်း ပ ဇယဘ်း 

စဉ ် အတကက္ာင််းအရာ စစ်ေမ််း 

ရာြှိုင်နှုန််း 

အငေ်ာဗ  ်းရာြှိငု်နှုန််း 

၁ အတန  က်္အယ က်္တပ်းတသာ ပှိ်ုးမ ာ်းသေ်မြင််း ၉၄.၉ ၈၀ * 

၂ ေှိရစဆာန်သေ်မြေ်၍ စီ်းပွာ်းရ ာမြင််း ၈၈.၇ ၈၀/၁၀/၁၀ 

၃ ဝါသန အရ ငါ်းမျှာ်း/င က်္ပစ်မြင််း ၇၇.၅ ၄၀ 

၄ ဘာသာတရ်းအတကက္ာင််းရင််းမ ာ်း ၇၃ ၈၀/၁၀/၁၀ * * 

၅ လူမှုတရ်းပွွဲမ ာ်းအေွက်္ သေ်မြင််း ၇၂.၅ * * 

၆ မှိမှိေှိုေ့က္ှိုရန်မပြုတနသည ်ေှိရစဆာန်မ ာ်းက္ှိုသေ်မြေ်မြင််း ၆၆.၅ * 

၇ အနတရာယ်ရ ှိသည ်ေှိရစဆာနမ် ာ်း သေ်မြေ်မြင််းက္ှို ၆၂.၅ ၂၀ * 

မ ေ်ြ က်္။ * မပော်းမြင််းသည ်အင်ောဗ  ်းတမ်းသည ်အြါ တမ်းြွန််းေူရာတပါင််း၍ တမ်းမမန််းော်းမြင််းက္ှို 

ဆှိုလှိုပါသည။် 

 

 

 

 



အရတွြို့နည််းဆ ို်း ပ ဇယဘ်း 

စဉ ် အတကက္ာင််းအရာ စစ်ေမ််း 

ရာြှိုင်နှုန််း 

အငေ်ာဗ  ်း 

ရာြှိုင်နှုန််း 

၁ ဝယ်ယူစာ်းသုံ်းရန် မလွယ်၍ သေ်စာ်းမြင််း ၄၄ ၄၀ 

၂ ရှို်းရာအလ  ပွွဲမ ာ်းေွင်ေှိရစဆာန်မသေ်ပါက္အလ  မမပည ်စံု 

ဟု ယူဆြ က်္မ ာ်းတကက္ာင ် သေ်မြေ်မြင််း 

၅၀ ၀ 

၃ ယဇ်ပတူဇာ်မြင််း၊ နေ်ပူတဇာ်ပသမြင််း၊ တြါစာပစ်မြင််း၊ 

ယကောတြ မြင််းမ ာ်းတကက္ာင ်ေှိရစဆာန်သေ်မြေ်တနကက္မြင််း 

၅၅.၅ ၄၀ 

၄ တရာင်္ါမြစ်တနသည ် ေှိရစဆာန်မ ာ်းက္ှို သေ်မြေ်မြင််း ၅၅ ၈၀ 

 

 ညမ်ှန််းချက် ( ၂ ) ရဆွ်းရန္ွ်းချက် 

စစ်ေမ််းတဒောအရ မြင်၊ ယင်၊ ပုရွက်္ဆှိေ်က္ွဲ သှိုတသာ မှိမှိက္ှိုန က္ င်တစသည ် ေှိရစဆာန်ငယ် 

မ ာ်းက္ှို သေ်မြေ်မှုသည် အမ ာ်းဆံု်း မြစ်တနတသာ်လည််း၊ လူတေွွေ့တမ်းမမန််းမြင််း တဒောေွင် လူမှုတရ်း၊ 

ဘာသာတရ်း ရှို်းရာပွွဲလမ််းသဘင်မ ာ်း၌ ဧည ်ြံတက္ ်းတမွ်းရန်အေွက်္ သေ်မြေ်မြင််းသည် 

အမ ာ်းဆံု်းအမြစ်မြင ် တေွွေ့ရသည။် ေှိုက္ွဲ သှိုေ့ ကွ္ွဲမပာ်းရမြင််းအြ က်္သည် စစ်ေမ််းတဒောအရ 

ဗုဒဓဘာသာဝင်မ ာ်း တနေ့စဉ်ဘဝေင်ွ မြင်၊ ယင်၊ ပုရွက်္ဆှိေ် က္ွဲ သှိုတသာ သေတဝါငယမ် ာ်းက္ှို အမှုမွဲ  

အမ ေ်မွဲ  သေ်မြေ်မှိတနသက္ွဲ သှို၊ လူတေွွေ့တမ်းမမန််းြ က်္ တဒောအရ ပွွဲလမ််းသဘင်န င ် ဓတလ ေံု်းေမ််း 

မ ာ်း ရ ှိလာပါက္လည််း မှိမှိက္ှိုယက်္ ှိြု်း င်္ုဏ်ပက္ာသနရ ှိမြင််းန င ် မှိရှို်းြလာ အစဉ်အလာမ ာ်းတကက္ာင ် 

ပါဏာေှိပါေကံ္က္ှို က္  ်းလွန်ရန် ပှိမုှိဝုန်တလ်းမြင််းမရ ှိဘွဲ လွယ်လင ်ေကူ္ က္  ်းလွန်ကက္တကက္ာင််း 

တဒောအြ က်္လက်္ မ ာ်းအရ သုံ်းသပ်တေွွေ့ရ ှိရသည်။ 

 



 ညမ်ှန််းချက် ( ၃ ) ရတွြို့ ှြိချက်န္ှ ာ့် ရဆွ်းရန္ွ်းချက် 

ရညမ် န််းြ က်္ ( ၂ ) တေွွေ့ရ ှိြ က်္ အတေွွေ့မ ာ်းဆံု်းမပ ဇယာ်း၌ မှိမှိေှိုေ့က္ှို န က္ င်တအာင် 

မပြုလုပ်သည ် အတန  က်္အယ က်္ တပ်းသည ် ေှိရစဆာန်မ ာ်းက္ှို သေ်မြင််းသည ်လူမ ာ်း၏ အမမင်မ ာလည််း 

(၆၈%) ရာြှိုင်နှုန််းက္ သေ်မြေ်သင ်သညဟု် လက်္ြံကက္သည်က္ှို တေွွေ့ရပါသည။် 

ေှိုေ့မပင် ဆဋ္ဌမ အတေွွေ့အမ ာ်းဆံု်းမြစ်သည ် မှိမှိေှိုေ့က္ှိုရန်မပြုတနသည ် ေှိရစဆာန်မ ာ်းက္ှို သေ်မြင််းက္ှိုလည််း 

(၈၀.၅%) ရာြှိုင်နှုန််း သေ်မြေ်သင ်သညဟု် လက်္ြံကက္သည်က္ှို တေွွေ့ရပါသည။် 

ေှိုေ့မပင် သေတမ အတေွွေ့အမ ာ်းဆံု်းမြစ်သည ် အနတရာယ်ရ ှိသည ် ေှိရစဆာန်မ ာ်းက္ှို သေ်မြင််း (၇၄.၅%) 

ရာြှိုင်နှုန််း သေ်မြေ်သင ်သညဟု် လက်္ြံကက္သည်က္ှို တေွွေ့ရပါသည။် 

အမြာ်းတသာ ေှိရစဆာန်သေ်မြေ်မြင််းမ ာ်းန င ်ပေ်သက်္၍ လူမ ာ်း၏အမမင်ေွင် သေမ်ြေ်မြင််းက္ှို 

အမ ာ်းမပာ်း မတေွွေ့ရပါ၊ ေှိုေ့အမပင် အမ ာ်းမပာ်းလက်္မြံကက္သညက်္ှို စစ်ေမ််းတဒောမ ာ်းအရ တေွွေ့ရ ှိ 

ရပါသည။် 

အင်ောဗ  ်းတဒောမ ာ်းအရ ဗုဒဓဘာသာဝင်မ ာ်းသည် ေှိရစဆာန်မ ာ်းက္ှို အမ ာ်းဆံု်း သေ်မြေ်မှု 

မပြုလုပ်တနကက္တသာ က္ေှိန်ပွွဲ၊ ရ င်မပြုပွွဲ၊ ဘုရာ်းပွွဲ စသည ် ဘာသာတရ်းပွွဲမ ာ်းန င ် တမွ်းတနေ့၊ မင်္ဂလာတဆာင် 

စသည  ်လူမှုတရ်းပွွဲမ ာ်းမ ာ ဧည ်ြံတက္ ်းတမွ်းြှိေု့အေွက်္တကက္ာင ် ေှိရစဆာန်မ ာ်း သေ်မြေ်မှု မပြုလုပ်တနမြင််း 

က္ှိ ုလူမ ာ်း၏ အမမင်ေွင် (၁၀၀%) ရာြှိုင်နှုန််းက္ လက်္မြံကက္သညက်္ှို တေွွေ့ရပါသည။် ေှိုေ့မပင် ဒုေှိယ 

အတေွွေ့အမ ာ်း ဆံု်းမြစ်သည ် မှိမှိေှိုေ့က္ှို န က္ င်တအာင် မပြုလုပ်သည ် အတန  က်္အယ က်္ တပ်းသည ် ( 

ဥပမာ - မြင်၊ ယင်၊ ပုရွက်္ဆှိေ်၊ မြ)၊ ေှိရစဆာနမ် ာ်းက္ှို သေ်တလ ရ ှိပပီ်း (၇၀%) ရာြှိုင်နှုန််းက္ 

သေ်မြေ်သင ်သညဟု် လက်္ြံကက္သညက်္ှို တေွွေ့ရပါသည။် ေေှိယ အတေွွေ့အမ ာ်းဆံု်း မြစ်သည ် 

ေှိရစဆာန်သေ်မြေ်၍ စီ်းပွာ်းရ ာမြင််းမ ာ်းတကက္ာင ် ေှိရစဆာန်သေ်မြင််းမ ာ်းက္ှို (၆၀%) ရာြှိုင်နှုန််းက္ 

လက်္မြံကက္သညက်္ှို တေွွေ့ရပါသည။် အမြာ်းတသာ သေ်မြေ်ြံရသည ် ေှိရစဆာန်မ ာ်းန င ်ပေ်သက်္၍ 

အနည််းငယ်တေွွေ့ရတသာ်လည််း အမ ာ်းမပာ်းသေ်မြင််းက္ှို မတေွွေ့ရဘွဲ၊ ေှိုအတကက္ာင််းေရာ်းမ ာ်းတကက္ာင ် 



လူမ ာ်း၏အမမင်ေင်ွ အမ ာ်းစုက္ လက်္မြံကက္သညက်္ှို လူတေွွေ့တမ်းမမန််းြ က်္ တဒောမ ာ်းအရ တေွွေ့ရ ှိ 

ရပါသည။် 

ရဆွ်းရန္ွ်းချက် 

အင်ောဗ  ်းေွင် ပွွဲလမ််းသဘင်မ ာ်းအေွက်္ ေှိရစဆာန်သေ်မြင််းသည ် အမ နေ်က္ယ် 

က္  ်းလွန်မှု အမ ာ်းဆံု်း (၉၀%) ရာြှိုင်နှုန််း မြစ်တနတသာ်လည််း၊ လူသာ်းေှိေု့၏ အမမင်သတဘာော်းေွင်မူ 

ယင််းသှိုေ့ သေ်မြေ်မြင််းက္ှို စစ်ေမ််းတဒေအရ (၈၄%)  ရာြှိုင်နှုန််း၊ လူတေွွေ့တမ်းမမန််းမှု တဒောအရ 

(၁၀၀%)  ရာြှိုင်နှုန််းက္ လံု်းဝလက်္မြံဘွဲ က္နေ့်ကွ္က်္ကက္သည။် ေှိုသှိုေ့မြစ်တသာတကက္ာင ် ဗုဒဓဘာသာဝင် 

မ ာ်းသည ် ပွွဲလမ််းသဘင်မ ာ်းေွင် ေှိရစဆာန်မ ာ်းက္ှို သေ်မြေ်ဧည ်ြံမြင််းသည် အကု္သှိုလ်မြစ်ပပီ်း 

မလုပ်သင ်တသာ အမှုမြစ်တကက္ာင််း တက္ာင််းစွာ န ်းလည်သတဘာတပါက္က်က္တသာ်လည််း၊ လူမှုတရ်း 

ပေ်ဝန််းက္ င်၏ ြှိအာ်းန င ် မ ာ်းယွင််းတသာ အယူဆ ဓတလ ေံု်းေမ််းမ ာ်းတကက္ာင ် လက်္တေွွေ့ေွင်  

ေှိရစဆာန်သေ်မြင််းမ ာ်းက္ှို မတရ ာင်လ ွဲနှိင်ုဘွဲ က္  ်းလွန်တနကက္ရမြင််းမြစ်သည်။ ေှိုေ့အမပင် အမြာ်းတသာ 

ေှိရစဆာန်သေ်မြင််း အတကက္ာင််းမ ာ်းမြစ်ကက္သည ် မှိမှိက္ှိုရန်မပြုလာတသာ သှိုေ့မဟုေ ်အတန  က်္အယ က်္ 

တပ်းတသာ သေတဝါမ ာ်းက္ှို သေ်မြေ်မြင််းက္ှိုမူ မှိမှိက္ှိုယက်္ှိုက္ာကွ္ယ်လှိုသည ် အတကက္ာင််းမပြ က်္ 

တကက္ာင  ် ေှိရစဆာန်သေ်မြင််းသည ် ပါဏာေှိပါေ ကံ္ ေှိုက်္တသာ်လည််း သေ်မြေ်သင ်သည်ဟု 

အမမင်ပှိုင််းေွင်ပါ လက်္ြံော်း ကက္တကက္ာင််း တဒောမ ာ်းအရ တေွွေ့ရ ှိရသည။် 

၅။ နြိဂ ို်းချ ပ် 

ဤသုတေသနသည် တေရဝါဒဗုဒဓဘာသာဝင်မ ာ်းအကက္ာ်း ပါဏာေှိပါေ သှိက္ခာပုဒ်အတပေါ် 

န ်းလည်ော်းပံနု င ် လက်္တေွွေ့ဘဝ က္ င ်သုံ်းမှုအကက္ာ်းမ  ကွ္ာဟြ က်္မ ာ်းက္ှို တလ လာ တြာ်ေုေ်နှိင်ုြွဲ  

ပါသည။် ဗုဒဓဘာသာဝင်ေှိေု့သည ် ငါ်းပါ်းသီလ၏ ပါဏာေှိပါေ အဓှိပပါယသ်တဘာေရာ်းက္ှို 

အတမြြံအာ်းမြင ် လက်္ြံော်းကက္တသာ်လည််း အှိမ်ေွင််းပှို်းမ ာ်း အနတရာယ်န င ် ရှို်းရာပွွဲလမ််းသဘင် 

တက္ ်းတမွ်းမှုမ ာ်းေွင် ပါဏာေှိပါေကံ္က္ှို ဆက်္လက်္က္  ်းလွန်တနကက္ဆွဲ မြစ်ပါသည။် 



သက်ရ ဘက်မှုမျဘ်းန္ှ ာ့် အကက  ပ ချက်မျဘ်း 

ဗုဒဓဘာသာစာတပလာ ပညေ်ြ က်္မ ာ်းန င ် လက်္တေွွေ့လူမှုအြွွဲွေ့အစည််း၏ က္ င ်ဝေ်က္ ဆင််းမှု 

ပံစုံမ ာ်းက္ှို ပညာရပဆ်ှိုင်ရာ နှိှုင််းယ ဉ်ြ က်္အမြစ် မီ်းတမာင််းေှို်းမပနှိုင်ြွဲ သည်။ 

ေှိုေ့မပင် သာ်းငါ်းသေ်မြေ်၍ လ  ဒါန််းမြင််းသည် အပါယ်က္ နှိင်ုတကက္ာင််း ဓမမအသှိပညာတပ်းရန် 

လှိုအပ်တနမှုန င ် အှိမေ်ွင််းပှိ်ုးမ ာ်းမ ာ်းက္ှို သေ်မြေ်မည ်အစာ်း သဘာဝအေှိင်ု်း န င်ေုေ်သည ် 

နည််းလမ််းမ ာ်း သုံ်းစွွဲရန် လှိုအပ်တကက္ာင််း တောက်္မပနှိုင်ြွဲ သည။် 

၁။ ဓမမအသှိပညာတပ်းတရ်း အကကံ္မပြုြ က်္ 

 ဘာသာတရ်းပွွဲမ ာ်းေွင် သာ်းငါ်းသေ်မြေ်၍ လ  ဒါန််းမြင််းသည် စစ်မ န်တသာ ကု္သှိုလ် 

မတမမာက်္ဘွဲ အပါယ်က္ နှိုင်တကက္ာင််း အင်္ဂုေတရနှိက္ာယ်၌ မမေ်စွာဘုရာ်း၏ အဆံု်းအမမ ာ်းက္ှို 

ဗုဒဓဘာသာဝင်မ ာ်း သှိရ ှိနှိုင်ရန် ောဝန်ရ ှိသူမ ာ်းသည် က္ ယက်္ ယ်မပနေ့်မပနေ့် အသှိပညာတပ်းသင ်ပါသည်။ 

၂။ အစာ်းေှို်း နည််းလမ််းမ ာ်း သုံ်းစွွဲတရ်းအကကံ္မပြုြ က်္ 

တနအှိမမ် ာ်းေွင် ပှိ်ုးမ ာ်းမ ာ်းက္ှို အဆှိပြ်ေ်သေ်မြေ်မြင််းေက်္ သဘာဝအနံေ့အသက်္သုံ်း၍ 

န င်ေုေမ်ြင််း စသည ် ပါဏာေှိပါေ ကံ္ မတမမာက်္တသာ အစာ်းေှို်းနည််းလမ််းမ ာ်းက္ှို လက်္တေွွေ့ 

တမပာင််းလွဲသုံ်းစွွဲသင ်ပါသည်။ 

၃။ တန င်သုတေသနမ ာ်းအေွက်္အကကံ္မပြုြ က်္ 

ရှို်းရာဓတလ မ ာ်းအရ သာ်းငါ်းသေ်မြေ်၍ အလ  အေန််းမပြုလုပ်တနမြင််းမ ာ်းက္ှိ ုတလျှာ ြ နှိင်ုတရ်း 

အေွက်္ တန င်မပြုလုပ်မည ် သုတေသနမ ာ်းသည ်မှိစဆာဇီဝမ  သမမာဇီဝသှိုေ့ တမပာင််းလွဲနှိုင်တရ်း စီ်းပွာ်းတရ်း 

စှိန်တြေါ်မှုမ ာ်းက္ှို ကူ္ညီတမြရ င််းတပ်းသည ် သုတေသနစာေမ််းမ ာ်း ေပ်မံမပြုလုပ်သင ်ပါသည။် 

ကျမ််းကြိို်းစဘ  ််း  



၁။ အရ င်ပညှိနဒ ဘှိဝံသ (ပေမတက္ ာ်၊ ဘီတအ) “မမန်မာနှိုင်ငံတေရဝါဒဗုဒဓဘာသာစစ်ေမ််း၊ ရန်ကု္န်၊ 

တရွှေပုရပှိက်ု္စာတပ (၁၇၅၈၁)၊ ေေှိယအကက္ှိမ်။ 

၂။ ြုဒဒက္နှိက္ာယ၊ ပဋှိသမဘှိဒါမင်္္ အဋ္ဌက္ော(ပ) ၊ မဟာဝင်္်၊ သီလမယဉာဏနှိတဒဒသဝဏဏန ၊ ရန်ကု္န်၊ 

သာသန တရ်းဦ်းစီ်းဌာန ပံနု ှိပ်ေှိုက်္၊ ၂ဝဝ၆။ 

၃။ မ ဇစစ ှိမနှိက္ာယ ၊ မူလပဏဏာသပါဠှိ၊ စူဠယမက္ေင်္္၊ တဝရဉ္ဇက္သုေတ ၊ ရန်ကု္န်၊ သာသန တရ်းဦ်းစီ်းဌာန 

ပံနု ှိပ်ေှိုက်္၊ ၂ဝဝ၆။ 

၄။ ဦ်းဇနက္ာဘှိဝံသ၊ ရေန  င်္ုဏ်ရည်၊ ဦ်းြင်တမာင်စှို်း ( ၀၄၅၄၇) ၊ တရွှေပမှိြုင်ပံုန ှိပ်ေှိုက်္ ၊၁၉၉၇ ြုန စ် 

၅။  ြုဒဒက္နှိက္ာယ၊ ဓမမသင်္ဂဏီအဋ္ဌက္ော၊ စှိေတြုပပါဒက္ဏ္ဍ၊ အကု္သလက္မမပေက္ော၊၁၄၀ 

ရန်ကု္န်၊ သာသန တရ်းဦ်းစီ်းဌာန ပံနု ှိပ်ေှိုက်္၊ ၂ဝဝ၆။ 

၆။ သံယုေတနှိက္ာယ၊ သင်္ါောဝင်္္သံယုေတပါဠှိ၊ ပဌမဝင်္်၊ သမုဒဒက္သုေတံ၊ ရန်ကု္န်၊ 

သာသန တရ်းဦ်းစီ်းဌာန ပံနု ှိပ်ေှိုက်္၊ ၂ဝဝ၆။ 

၇။ ဦ်းဇနက္ာဘှိဝံသ၊ ရေန  င်္ုဏ်ရည်၊ ဦ်းြင်တမာင်စှို်း ( ၀၄၅၄၇) ၊ တရွှေပမှိြုငပ်ံနု ှိပ်ေှိက်ု္ ၊၁၉၉၇ ြုန စ် 

၈။ အင်္ဂုေတရနှိက္ာယ၊ ပဉ္စက္နှိပါေပါဠှိ၊ ဥပါသက္ဝင်္္၊ ဝဏှိဇဇာသုေတံ၊ ရန်ကု္န်၊ သာသန တရ်းဦ်းစီ်း ဌာန၊ 

၂ဝဝ၅။  

 


