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နေမာ တဿ ဘဂဝေတာ အရဟေတာ သမာသမဒဿ 

၁။ နိဒါန်း 

ဤသုေတသန၏ ရညရ်�ယခ်ျက်မှာ ေထရဝါဒြမနမ်ာဗုဒဘာသာဝငတ်ို၏ မရဏဿတ၏ိ အဓိပာယ၊် 

အေရးပါမငှ့် အကျိးသက်ေရာကမ်များကို ေထရဝါဒဗုဒဘာသာေထာင့်မှ ေလ့လာသုံးသပ်ရန် 

ရညရ်�ယပ်ါသည။် ြမနမ်ာိုငင်သံည ်ေထရဝါဒဗုဒဘာသာကို အဓိကယံုကညက်ိုးကယွေ်သာ ိုငင်တံစခ်ြုဖစ ်ပီး 

ြမနမ်ာလူမျိးအများစသုည ်ြမတဗု်ဒေဟာကားေတာမူ်ခဲ့ေသာ တရားေတာမ်ျားကို လကခ်ကံျင့်သုံးက ပါသည။် 

ထုိလက်ခံကျင့်သုံးကေသာ ြမတဗု်ဒ၏တရားေတာမ်ျားတငွ ် မရဏဿတဘိာဝန�ကျင့်စ်သည ်

အေရးကးီေသာ ဘာဝန�ကျင့်စတ်စခု်ြဖစပ်ါသည။် သုိေသာ ် ယေနေခတ ် ြမနမ်ာလူမျိးများသည ် မရ 

ဏဿတကုိိ လက်ေတွကျင့်သုံး ဆငြ်ခငပွ်ားများမငှ့်ပတသ်က၍် လူတစဦ်းချငး်စ၏ီ န�းလညမ်ငှ့် 

အေတွအ�ကံများမှာ မတညူီိုင်ကပါ။ အချိေသာသူများသည ် မရဏဿတကိို န�းလညေ်သာလ်ညး် 

လက်ေတွပွား ကျင့်သုံးများမ မရိှကသည့်အြပင ် အချိေသာသူများမှာ ေသြခငး်တရားကို ရငဆုိ်ငေ်တွ�ကံ 

ပီးမှသာ မရဏဿတကိို စတငသ်တြိပမိတတ်ကပါသည။် 

ထုိေကာင့် ယေနေခတ ် ြမနမ်ာေထရဝါဒဗုဒဘာသာဝငမ်ျားအကား မရဏဿတအိေပ န�းလည် 

သေဘာေပါကမ်ငှ့် လက်ေတွပွားများကျင့်သုံးမများကို ေလ့လာသုံးသပ်ရန ် လုိအပ်လာပါသည။် ထုိအြပင် 

ေသြခငး်တရားကုိ ရငဆုိ်ငေ်တွ�ကံပီးေန�က် မရဏဿတပွိားများမေကာင့် ြဖစေ်ပလာေသာ စတိပုိ်ငး် 

ဆုိငရ်ာ၊ အကျင့်သီလပုိငး်ဆုိငရ်ာငှ့် ဘဝအြမငေ်ြပာငး်လဲမများကို ေလ့လာသုံးသပ်ြခငး်သည ် ေထရဝါဒ 

ြမနမ်ာဗုဒဘာသာဝငမ်ျား၏ လက်ေတွအသုံးဝငမ်ကို ပုိမုိန�းလညေ်စရန ် အေထာကအ်ကြူပိုငမ်ည ်

ြဖစေ်ပသည။် ေသြခငး်တရားသည ် သတဝါအားလုံးတို မလဲမေရှာင ် ေတွ�ကံရမညြ်ဖစေ်သာ သဘာဝ 

အမှနတ်ရားြဖစသ်ည။် ေလာကလူသားအားလုံးတိုသည ် “မညသ်ည့်အချနိတ်ငွ ် မညသ်ည့်ေနရာ၌ မညသုိ် 

ေသာအေကာငး်ေကာင့် ေသဆုံးမညကုိ် ကိတငသိ်ိုငြ်ခငး် မရိှကပါ” ဟ ု ေဟာကားေတာ်မူထားပါသည။် 

ထုိေကာင့် ေသြခငး်တရားသည ်မည့်သည်ိုငင်သံားြဖစေ်စ၊ မညသ်ည့်ဘာသာကိုးကယွြ်ဖစေ်စ၊ မညသုိ် ေသာ 

လူမျိးြဖစေ်စ �ကံေတွကမညသ်ာြဖစ၏်။ သုိေသာလ်ညး် ယေနေခတတ်ငွ ် ေလာကလူသား အများစ ု သည် 

နညး်ပညာဖံွဖိး တိုးတက်မ၊ စးီပွားေရးပိငဆုိ်ငမ်များငှ့် လူမေရးဖိအားများေကာင့် အလွနအ်မငး် 



အလုပ်များလာသည။် ထုိအေြခအေနများေကာင့် လူများသည ် ဘဝ၏ မတည်မဲမကို ဆငြ်ခငစ််းစားရန ်

အချနိန်ညး်ပါးလာပီး ေသြခငး်တရားကုိ မကာခဏ ေမ့ေလျာေ့နတတ်ကေပသည။် 

ထုိေကာင့် မရဏဿတ၏ိ အဓိပာယ်ငှ့် အေရးပါမကို ြပနလ်ညေ်လ့လာသုံးသပ်ရန ် လုိအပ်လာ 

ပါသည။် မရဏဿတသိည ် လူသားတိုအား စတိပုိ်ငး်ဆုိငရ်ာ တည်ငမ်ိမကို ေပးစမ်ွးိုင်ပီး ေလာကဓံတရား 

များကုိ ခံိုငရ်ညရိှ်ေစေသာ စတိဓ်ာတကုိ် ဖံွဖိးေစပါသည။် ထုိေကာင့် မရဏဿတိငှ့်ပတသ်ကေ်သာ 

သေဘာတရားများသည ်ေထရဝါဒြမနမ်ာဗုဒဘာသာဝင်တို၏ အေရးပါေသာ အခနး်ကမှ ပါဝငေ်နပါ သည။် 

သုိေသာ ်ယေနေခတ ်လူမဘဝတငွ ်မရဏဿတအိေပ လူများ၏ န�းလညမ်ငှ့် လကေ်တွအသုံး ချမတိုကုိ 

သုေတသနြပလုပ်၍ ေလ့လာသုံးသပ်ရန ်လုိအပ်ေနဆဲြဖစသ်ည။် 

ယေနေခတက်ာလတငွ ်COVID-19 ကပ်ေရာဂါေဘး၊ ငလျငက်ဲ့သုိေသာ သဘာဝေဘး အ�ရာယမ်ျား၊ 

တုတ်ရက် မေတာတ်ဆြဖစရ်ပ်များငှ့် စစေ်ဘးစစဒ်ဏ်၊ လူမေရး ပဋပိကများေကာင့် ေသြခငး်တရားသည ်

လူတိုငး်ငှ့် အလွနန်းီကပ်လျက်ရိှေကာငး် ထငရှ်ားလာခဲ့သည။် 

ေသြခငး်တရားကုိ မစး်စားြခငး်ငှ့် မရဏဿတကိို မပွားများြခငး်ေကာင့် လူေဘာငအ်သုိငး် 

အဝုိငး်တငွ ် ေလာကဓံတရားငှ့် ရငဆုိ်ငေ်တွ�ကံရေသာအခါ စတိဓ်ာတမ်တည်ငမ်ိမ ြပဿန�များ 

ြဖစေ်ပလာိုငသ်ည။် ထုိအြပင ် လူသားတိုသည ် မိမိတို၏ဘဝကို အဓိပါယရိှ်စာွ အသုံးချရန ် မသိြမင်ိုငဘဲ် 

ေလာကီအရာများတငွသ်ာ အလွနအ်မငး် အာံုစိုကေ်နကသညက်ို ေတွရသည။် ထုိအြပင ် မရဏဿတကုိိ 

ပွားများေလ့ရိှေသာသူများသည ် ေလာကဓံတရားများကို ရငဆုိ်င�်ကံရသည့်အခါ “စတိတ်နုလ်ပ်မ နညး်ပါးပီး 

ေအးေဆးတည်ငမ်ိစာွ ရငဆုိ်င်ိုင်ကသည”် ဟ ု အဂုတရနကိာယ၊် ဧကဓမပါဠိ၊ ပဌမဝဂ၌် 

ေဟာကားထားသည။် ထုိသုိေသာ စတိတ်ည်ငမ်ိမသည ် လူသားတို၏ စတိပုိ်ငး် ဆုိငရ်ာ ြမင့်မားမငှ့် 

လူမဘဝအတက်ွ အေရးပါေသာ အကျိးေကျးဇးူတစခ် ုြဖစပ်ါသည။်  

 

 

 



၂။ စာေပသုံးသပခ်ျက် 

 မရဏဿတိ ဟူေသာ ေဝါဟာရ၏ အဓိပာယဖွ်င့်ဆိုချက် 

ေရှးဦးစာွ မရဏဿတဟိေူသာ ေဝါဟာရများကို ေလ့လာရနအ်တကွ ် မရဏ = ေသြခငး် ဟေူသာ 

အယအူဆကုိ ရှငး်ရှငး်လငး်လငး် သိရိှထားရမညြ်ဖစသ်ည။် “မရဏဟသူည ် ေသဆုံးြခငး် ပျကစ်းီြခငး်” ဟ ု

ဗုဒေသန�ေတာ ် ေဝါဟာရအဘိဓာန၌် အဓိပာယဖွ်င့်ဆုိထားပါသည။် ေသဆုံး ြခငး်၊ ပျကစ်းီြခငး်ဆုိသညမှ်ာ 

ဘဝတစခု်၊ ခ�တစခု် ရရိှထားကကုနေ်သာ အားလုံးေသာ သတဝါ တို၏ ပ်ုတရားပုိငး်ဆုိငရ်ာ 

န�မ်တရားပုိငး်ဆုိငရ်ာ ဖဲွစညး်မူတစခု် ရပ်သွားြခငး် ပျကသွ်ားြခငး် ြဖစပ်ါသည။် မရဏဿတဟိေူသာ ပုဒသ်ည ်

ပါဠိေဝါဟာရစကားြဖစ၍် မရဏငှ့်သတကိို ပုဒစ်ပ်ထား ြခငး်ြဖစပ်ါသည။် မရဏဟေူသာ ပုဒက်ို ေသြခငး် 

ပျက်စးီြခငး် ေရ�ေလျာြခငး်ဟ ု တပိိဋက ြမနမ်ာ ပါဠိအဘိဓာန ် အတွဲ(၁၆) ဖွင့်ဆုိထားပါသည။်  သုတနပိါတ ်

အကထာ၌လညး် ေသြခငး်တရားကုိ “ခေဘဒ ံမရဏံ” ခ�ပျကစ်းီြခငး်ကို မရဏေသြခငး် ဟ ုဖွင့်ဆုိထား၏။ 

မရဏငှ့်သတကုိိ ပုဒစ်ပ်လုိက်လင ် မရဏဿတြိဖစ၏်။ အေပါငး်ြဖစေ်သာ မရဏဿတ ိ ၏ 

ပါဠိေဝါဟာအဓိပာယက်ား ေသြခငး်ကုိအာံုြပ၍ ြဖစေ်သာသတ၊ိ ေသြခငး်ကို အမှတရ် ေအာကေ်မ့ြခင ်သည်    

မရဏဿတြိဖစ၏်ဟ ု တပိိဋက ြမနမ်ာ ပါဠိအဘိဓာန ် အတွဲ(၁၆)၌ပင ် ဖွင့် ဆုိထားပါသည။် ထုိ 

မရဏဿတဟိူေသာ ေသြခငး်တရားကုိ မိမိကိုယတ်ိုင�်ကံရသညြ်ဖစေ်စ သူတစပ်ါးတို ေသဆုံးြခငး် ကုိ 

ြမငရ်ကားရ၍ြဖစေ်စ၊ ငါသညအ်ချနိမ်ေရ�း ေသဆုံးိုငသ်ညဟ် ု အမှတရ်ေအာကေ်မ့ြခငး်ကို မရဏဿတ ိ ဟ ု

ဆုိလုိပါသည။် မရဏဿတ၏ိ သေဘာအဓိပာယက်ို အဂုတရနကိာယ ဧကကနပိါတ အကထာ၌ “မရဏံ 

အာရဗ� ဥပ� သတ ိ မရဏဿတ”ိ ဟ ု ဖွင့်ဆုိထားေသာေကာင့် ေသြခငး်ကို အာံုြပ၍ ြဖစေ်သာ 

သတတိရားကို မရဏဿတဟိ၍ူပင ် ဖွင့်ဆုိထားပါသည။် ေသြခငး်ကို အာံုြပရနအ်တကွ ် သူတစပ်ါးတို၏ 

ေသဆုံးြခငး် မိမိကုိယတ်ိုင ် �ကံေတွရြခငး်တိုေကာင့် အချနိမ်ေရ�း ေသသွားေသာ သူတိုကဲ့သုိ မိမိသညလ်ည်း 

ေသဆုံးိုင၏်ဟ ုဆငြ်ခငေ်အာက်ေမ့ အမှတရ်ေနြခငး် ြဖစပ်ါသည။် ခဝဂအကထာ အာနသုတာဒဝိဏန�၌ 

ေသြခငး်တရားငှ့်ဆက်စပ်၍ ဤသုိဖွင့်ဆုိ ထားေသး၏။ “ဥပါေဒါ ဇာတ ိ အကာေတာ၊ ဘေဂါ ဝုေတာ 

ဝေယာတ ိ စ။ အညထတံ ဇရာ ဝုတာ၊ ဌိတ ိ စ အပုါလန�။” ြဖစြ်ခငး်သေဘာတရားကို ဇာတဟိေုခ၍ 

ပျက်စးီြခငး်သေဘာတရားကုိ မရဏဟ ု ဆုိထားေလ၏။ ထုိအြဖစ်ငှ့် အပျက ် စှခ်အုလယတ်ငွ ်



တညရိှ်ေနေသာအရာကုိ ဇရာ အိုြခငး်ငှ့် ဗျာဓိ န�ြခငး်ဟ ု ဖွင့်ဆုိ ထားပါသည။် ထုိေကာင့် မရဏတရားကုိ 

ဘဂဟ၍ူလညး် ေကာငး် ဝယဟ၍ူလညး်ေကာငး် ေခဆုိိုငပ်ါ သည။် ထုိသုိဖွင့်ဆုိထားေသာေကာင့် 

သတဝါတစဦ်း တစေ်ယာက်၏ ဘဝတစခု် အဆုံးသတြ်ခငး်သာ ြဖစ၏်။ ပျကစ်းီြခငး်သေဘာသည ်ေသြခငး်ဟ ု

ေခဆုိရေပမည။် သတဝါတိုသည ် ေသကကနု၏်ဟ ု ဆုိရာဝယ ် ပရမတဒပီန၌ီ ဤသုိေသာ အဂါ 

ရပ်များြပည့်စံုလင ်ေသဆုံးသည ်သတမှ်တထ်ားေသာ ဂါထာ ကို သိဖုိလုိေပသည။် 

“အာယ ုဥသာစ ဝိညာဏံ၊ ယဒါ ကာယ ံဇဟ�ိ မံ။ 

အပဝိဒါ တဒါ ေသတ၊ိ နရိတံဝ ကလိဂရ�ိ။” 

ဘဝတစခု် ေသဆုံးြခငး်ဆုိသညမှ်ာ အာယဟုဆုိုအပ်ေသာ ပ်ုဇဝိီတ န�မ်ဇဝိီတ ပ်ုန�မ်  အစဥ ်

အတနး် ရပ်တန်မသွားေအာင ် ေစာင့်ေရှာကေ်ပးတကေ်သာ အာယအုသကသ်ညလ်ညး်ေကာငး်၊ ထုိပ်ုန�မ် 

အစဥမှ်ာ ကသံညေ်ပးထားေသာ ကမဇေတေဇာဓာတဟ်ဆုိုအပ်ေသာ အပူေငွသည ် လညး်ေကာငး်၊ ဝိညာဥ ်

သည်လညး်ေကာငး် ရပ်တန်သွားလင ်ေသဆုံးြခငး်ဟ ုေခပါသည။်  

သတသံိေဝဂယပုံူ (၄) မျိး 

သတသံိေဝဂ ထိတလ်န်တနုလ်ပ်ပုံများကို ြမတစ်ာွဘုရားရှငသ်ည ်အဂုတရနကိာယ်၊ စတကု နပိါတ၊် 

ပေတာဒသုတ၌် အာဇာနညြ်မငး်ေကာငး် ဥပမာေဆာင၍် ဥပမာ ဥပေမယျ ယ်ှတွဲ၍ ထငရှ်ားစာွ 

ေဖာြ်ပလုိပါသည။်  

၁။ အချိေသာ အာဇာနညြ်မငး်ေကာငး်သည ်ငှတ်ကံို ြမင်ံုြဖင့် ထိတလ်န်တနုလ်ပ်သကဲ့သုိ ထုိအတူ 

အချိေသာ ေလာကလူသားတိုသည ် မရဏ ေသြခငး်တရားငှ့် ဆငး်ရဲဒကုအမျိးမျိးကို ကားံုြဖင့် 

သတသံိေဝဂရသူ။ 

၂။ အချိေသာ အာဇာနညြ်မငး်ေကာငး်သည ် အေမးကိုထိမှသာလင ် ထိတလ်န်တနုလ်ပ်သက့ဲသုိ 

ထုိအတ ူ အချိေသာ ေလာကလူသားတိုသည ် မရဏ ေသြခငး်တရားငှ့် ဆငး်ရဲဒကုအမျိးမျိးကုိ 

ကုိယတ်ိုငြ်မငရ်ေသာအခါမှ သတသံိေဝဂရသူ။ 



၃။ အချိေသာ အာဇာနညြ်မငး်ေကာငး်သည ် အေရကိုထိမှသာလင ် ထိတလ်န် တနုလ်ပ်သက့ဲသုိ 

ထုိအတ ူ အချိေသာ ေလာကလူသားတိုသည ် မရဏ ေသြခငး်တရားငှ့် ဆငး်ရဲဒကုအမျိးမျိးကုိ 

မိမိေဆွမျိးသားချငး် ြဖစေ်သာအခါမှသာလင ်သတသံိေဝဂရသူ။ 

၄။ အချိေသာ အာဇာနညြ်မငေ်ကာငး်သည ် အိုးကိုထိမှသာလင ် ထိတလ်န် တနုလ်ပ်သက့ဲသုိ 

ထုိအတ ူအချိေသာ ေလာကလူသားတိုသည ်မရဏေသြခငး်တရားငှ့် ဆငး်ရဲဒကုအမျိးမျိးကို မိမိကိုယ ်တိုင ်

ြပငး်ထနေ်သာ ေဝဒန� ခံစားရမှသာလင ် သတသံိေဝဂရသူ။ ဤသုိအားြဖင့် သတ ိ သံေဝဂြဖစမ်သည ်

ေလးမျိးရိှေပ၏။  မရဏဿတမှိ ေပထွကလ်ာသည့် အဆင့်ကွဲြပားမ ေလးမျိးရိှပါေသာလ်ညး် ထုိယ်ှတွဲမ 

အားြဖင့် သတသံိေဝဂတရားသည ် အေကာငး်ရငး်၏ နးီကပ်မအလုိက ် ေပထွနး်လာေသာ မညသ်ည့် 

အဆင့်၌မဆုိ သံေဝဂတရား ြဖစလ်ာသည်ငှ့်တစ်ပိငန်က ် အသင့်အားြဖင့် အားထုတ်ပီး နဗိာနသုိ် 

ဦးတည်ိုငေ်အာင ်ကိးစားကရမည ်ြဖစေ်ပသည။်  

မရဏဿတ ိဆငြ်ခငပွ်ားများပုံ 

ထုိေသြခငး်တရားငှ့်ပက်သတ၍် ပထမဦးစာွ ေသမငး်မြမင်ိုငေ်အာင ် မည့်ကဲ့သုိ ရမညန်ညး်ဟ ု

ေမးေလာက်ခ့ဲဖူးေသာ သုတနပိါတ၊် ေမာဃရာဇပုစ�ာ၌ ြမတစ်ာွဘုရား မိန်ကားထားပါသည်။ 

တစခု်ေသာအချနိ၌် ေမာဃရာဇသည ်ြမတစ်ာွဘုရားကို သုံးကမ်ိတိုင ် 

“ကထံ ေလာကံ အေဝက�ံ, မစရာဇာ န ပဿတ’ိ’။  

ေလာကကုိ အဘယသုိ် သူကုိ ေသမငး်သည ်မြမင်ိုငပ်ါသနညး်။  

‘‘သုညေတာ ေလာကံ အေဝကဿ,ု ေမာဃရာဇ သဒါ သေတာ၊ အတာဒုိ ဦဟစ, ဧဝံ မစတေရာ 

သိယာ၊ ဧဝံ ေလာကံ အေဝက�ံ, မစရာဇာ န ပဿတ’ိ’ အခါခပ်သိမ်း ေအာကေ်မ့မ 'သတ'ိရိှလျက ်မိမိကိုယဟ် ု

စွဲလမ်းယမူ 'အတာဒုိ'ိကုိ တုပ်ယ၍် ေလာကကို ဆိတသု််းေသာ အားြဖင့် ေလာ၊့ ဤသုိသညရိှ်ေသာ် 

ေသမငး်ကုိ လွနေ်ြမာက်ိုငရ်ာ၏၊  

၁။ အခါခပ်သိမ်း သတရိှိြခငး် 

၂။ ငါ ငါဟာဟ ုစွဲလမ်းမ အတာဒုိကိို တပ်ယြ်ခငး် 



၃။ ေလာကကုိ ဆိတသု်း်ေသာအားြဖင့် ြခငး်တိုြဖစပ်ါသည။် 

မရဏဿတ ိ(တနညး်) မရဏာဿုတ ိပွားများပုံ (၈) မျိး 

၁။ ဝဓကပစပာနေတာ = သူသတသ်မား၏ သတြ်ဖတြ်ခငး်ကို ခရံေတာမ့ည့် ပုဂိလ်က့ဲသုိ 

ေသြခငး်တရားကုိ အဖနဖ်န ်ပွားရြခငး်၊ 

၂။ သမတိ ဝိပတိေတာ = အသက်ရှငမ်ငှ့် ြပည့်စံုေနြခငး်သည ် ေသဆုံး ပျကစ်းီရြခငး်လင ် အဆုံးရိှ 

၏ဟ ုေသြခငး်တရားကုိ အဖနဖ်န ်ပွားရြခငး်၊ 

၃။ ဥပသံဟရဏေတာ = သူတစပ်ါးတို၏ ေသြခငး်ကို ေတွြမငရ်၍ မိမိ၏ ေသြခငး်တရားကို အနးီ 

သုိကပ်ေဆာင၍် အဖနဖ်န ်ပွားရြခငး်၊ 

၄။ ကာယဗဟသုာဓာရဏေတာ = ခ�ကိုယ၏် များစာွေသာ သတဝါတိုငှ့် ဆကဆံ်ေသာအား ြဖင့် 

ေသြခငး်တရားကုိ အဖနဖ်နပွ်ားရြခငး်၊ 

၅။ အာယဒုဗုလေတာ = အသက်၏ အားနညး်ေသာအားြဖင့် ေသြခငး်ကို အဖနဖ်န ်ပွားရြခငး်၊ 

၆။ အနမိိတေတာ = ေသြခငး်၏ အမှတန်မိိတ ်မရိှေသာအားြဖင့် အဖနဖ်န ်ပွားရြခငး်၊ 

၇။ အဒါနပရိေစ�ဒေတာ = တိုေတာငး်ေသာ လူတို၏အသကတ်မ်းကာလ အပုိငး်အြခား အားြဖင့် 

ေသြခငး်ကုိ အဖနဖ်န ်ပွားရြခငး်၊ 

၈။ ခဏပရိတေတာ = အသက်ရှငေ်သာ ခဏ၏ အလွန ် တိုေတာငး်ေသာ အြဖစအ်ားြဖင့် ေသြခငး် 

တရားကုိ အဖနဖ်န ်ပွားရြခငး်။ ဤသုိအားြဖင့် မရဏဿတ ိပွားများဆငြ်ခငပုံ် (၈) ြဖင့် ပွားများရ မညြ်ဖစ၏်။  

မရဏဿတကိမာနး်ကုိ စးီြဖနး်လုိေသာပုဂိလ်သည ် မဇမိနကိာယ၊် မူလပဏာသပါဠိ၊ မဟာ 

သတပိာနသုတန၌်  “ပုန စပရံ ဘိကေဝ ဘိက ေသယျထာပိ ပဿယျ သရီရံ သိဝထိ ကာယ ဆိတ ံ

ဧကာဟမတ ံ ဝါ ဒွီဟမတ ံ ဝါ တဟီမတ ံ ဝါ ဥဒမာတက ံ ဝိနလီက ံ ဝိပုဗကဇာတ။ံ ေသာ ဣမေမဝ ကာယ ံ

ဥပသံဟရတ ိ “အယမိ ေခါ ကာေယာ ဧဝံဓေမာ ဧဝံဘာဝီ ဧဝံ အနတီ ေတာ”တ။ိ မိမိရရိှထားပီးေသာ 

အသုဘကမာနး်ကုိပင ် ပထမစျာနသ်မာဓိသုိ ဆုိကေ်အာင ် တစဖ်နြ်ပန၍် သမာဓိကို ထူေထာငရ်မည။် 



ယငး်ဗဟဒိအသုဘအေလာငး်ေကာင၌် ပထမစျာနသ်မာဓိသုိဆုိကေ်အာင ်ိုငေ်သာအခါ “ဤငါ၏ ခ�ကိုယ် 

သညလ်ညး် ဤက့ဲသုိေသာ ေသြခငး်သေဘာ ရိှ၏၊  

ဆုိလုိသညက်ား မရဏဿတ ိ ပွားများလုိေသာ ပုဂိလ်သည ် အသုဘအေလာငေ်ကာင ် တစခ်ခုကုို 

ြမငေ်တွထားဖူးပီး ထုိအသုဘအေလာငေ်ကာငက်ဲ့သုိ ငါ၏ ခ�ကိုယသ်ည ် ဤကဲ့သုိေသာ ေသြခငး်သေဘာ 

တရားရိှ၏။ ဤက့ဲသုိေသာ ေသြခငး်သေဘာသည ် မခတဧ်ကန ် ြဖစလိ်မ့်မည၊် ဤကဲ့သုိေသာ 

ေသြခငး်သေဘာတရားကုိ မလွနေ်ြမာက်ိုငဟ် ုမိမိ၏ ေသြခငး်တရားအေပသုိ �ာဏ်ြဖင့် ေရှး ကပ်ေဆာင၍် 

သတကုိိလညး်ေကာငး်, သံေဝဂကုိလညး်ေကာငး်, �ာဏ်ကိုလညး်ေကာငး် ြဖစေ်စလျက ် ကည့်လုိကေ်သာ 

အခါ မိမိေသေနသည့် ရ�ံရှာစက်ဆုပ်ဖွယ ် အသုဘ အေလာငး်ေကာငက်ို ေတွရိှမညြ်ဖစသ်ည။် ထုိအခါ မိမိ 

ေသေနေသာပုံဝယ ် ဇဝိီတေိ၏ ပျက်စမဲသေဘာကို �ာဏ်ြဖင့်ြမငေ်အာင်ကည့်၍ ထုိဇဝိီတေိ၏ ြပတစ်မဲ 

အာံု၌ ဘာဝန�စတိကုိ် ငမ်ိဝပ်စာွ ကပ်ထားလျက ် 

၁။ မရဏံ ေမ ဓုဝံ၊ ဇဝိီတ ံေမ အဓုဝံ = ငါ၏ ေသြခငး်တရားသည ်မဲ၏၊ အသကရှ်ငြ်ခငး်သည ်မမဲ။ 

၂။ မရဏံ ေမ ဘဝိဿတ=ိ ငါ၏ ေသြခငး်တရားသည ်မခတဧ်ကန ်ြဖစလိ်မ့်မည။် 

၃။ မရဏပရိေယာသာန ံေမ ဇဝိီတ ံ= ငါ၏ အသကရှ်ငြ်ခငး်သည ်ေသြခငး်လင ်အဆုံးအပုိငး် အြခား 

ရိှ၏၊ 

၄။ မရဏံ မရဏံ = ေသြခငး်တရား ေသြခငး်တရား။ 

ဤကဲ့သုိေသာ လုံှးသွငး်နညး်တိုတငွ ် မိမိကိက်စှသ်ကရ်ာ တစန်ညး်နညး်ြဖင့် ပါဠိလုိြဖစေ်စ, 

ြမနမ်ာလုိြဖစေ်စ ေနပါရပါမည။် မိမိေသေနသည့်ပုံဝယ ် ဇဝိီတေိ၏ ြပတစ်သွဲားမသေဘာ တရားအာံု၌ 

မရဏဿတ ိ ဘာဝန�စတိကုိ် တစန်�ရီ၊ စှန်�ရီ စသညြ်ဖင့် ငမ်ိဝပ်စာွကပ်၍ တညေ်နေအာင ် ကိးစားရပါ 

မည။် ဤကဲ့သုိ ငမ်ိဝပ်စာွကပ်၍ တညေ်နေသာ ် စျာနအ်ဂါ (၅)ပါးတိုသညလ်ညး် ထငရှ်ား လာကမည် 

ြဖစေ်ပသည။် သုိေသာ ်ဥပစာရစျာနမ်သာ ြဖစသ်ည။်  



 ြမတစ်ာွဘုရားရှငသ်ည ် ေပသကာရဓီတာဟ ု ေခဆုိအပ်သည့် ယကက်နး်သည ် မေလးအား 

မရဏဿတကိမာနး် စးီြဖနး်ပွားများပုံကုိ ယငး်ေပသကာရဓီတာ ဝတ၌ ဤကဲ့သုိ ေဟာ ကားထားေတာ် 

မူခ့ဲ၏။  

၁။ အဒဝံ ေမ ဇဝိီတ=ံ ငါ၏ အသက်ရှငြ်ခငး်သည ်မမဲ။ 

၂။ ဓုဝံ ေမ မရဏံ= ငါ၏ ေသြခငး်တရားသည ်မဲ၏၊ 

၃။ အဝဿ ံမယာ မရိတဗေမဝ = ငါသည ်မခတဧ်ကန ်ေသရလိမ့်မည၊် 

၄။ မရဏပရိေယာသာန ံေမ ဇဝိီတ ံ= ငါ၏ အသကရှ်ငြ်ခငး်သည ်ေသြခငး်လင ်အဆုံးအပုိငး် အြခား 

ရိှ၏၊ 

၅။ ဇဝိီတေမဝ အနယိတ ံ= ငါ၏ အသကဇ်ဝိီတေိသညက်ား မမဲြခငး်သေဘာတရားသာလင ်ရိှ၏၊ 

၆။ မရဏံ နယိတ ံ= ငါ၏ ေသြခငး်တရားသညက်ား မဲ၏၊ 

ဤသုိလညး် မရဏဿတ ိ ဘာဝန�ကို ပွားများိုငေ်ပသည။် မရဏဿတပွိားများပုံ နညး်များကုိ 

ြပဆုိပီးသည့်ေန�က် ပွားများအားထုတသ်ြဖင့် ရရိှိုငေ်သာ အကျိးတရားများကို ရှငး်လငး်ပါမည။်  

မရဏဿတ ိပွားများရြခငး် အကျိးတရားများ 

မရဏဿတ ိ ပွားများရြခငး်အကျိးတရားများကို ပထမဦးစာွ ြမတစ်ာွဘုရားရှငသ်ည ် အဂုတရ 

နကိာယ၊် ဧကကနပိါတ၊် ဧကဓမပါဠိ၌ ေဟာကားပါသည။် မရဏဿတိဘာဝန� ပွားများအားထုတေ်သာ 

ရဟနး်အား “ဧက� နဗိိဒါယ ဝိရာဂါယ နေိရာဓာယ ဥပသမာယ အဘိညာ ယ သေမာဓာယ နဗိာန�ယ 

သံဝတတ”ိ  စငစ်စအ်ားြဖင့် ဝဋဆ်ငး်ရဲမှငးီေငွြခငး်၊ တပ်မကမ်ကငး်ြခငး်၊ ရာဂစသညတ်ို ချပ်ငမ်ိးြခငး်၊ 

ကိေလသာတိုငမ်ိးေအးြခငး်၊ အနစိ ဒကု အနတ လကဏာယာဥသုိ် တင၍် ထူးေသာ�ာဏ်ြဖင့်သိြခငး်၊ 

သစာေလးပါးကုိ ထုိးထွငး်၍သိြခငး်၊ နဗိာနက်ို မျကေ်မှာကြ်ပြခငး် အကျိး တရားများရသညဟ် ုေဟာကားထား 

ပါသည။်  

 



၃။  သုေတသနနညး်လမး် 

ဤသုေတသနစာတမ်းကုိ အရညအ်ေသွးဆုိငရ်ာ သုေတသနနညး်လမ်းကို အသုံးြပထားပီး 

စစကုိ်ငး်မိရိှ အသက် (၄၀) မှ (၆၀) ကား ေထရဝါဒ ြမနမ်ာဗုဒဘာသာဝင ် (၁၅) ဦးတိုကုိ  

ေမးခွနး် ၁၅ ခုပါဝငေ်သာ Semi-structured Interview ြဖင့် အေသးစတိ ် ေမးြမန်းထား၍ ခွဲြခမ်းစတိြ်ဖာ 

ပီးလင ်ဝိသုဒိမဂပ်ါ ပွားများပုံ (၈) မျိး၊ သံေဝဂယပုံူ (မ)မျိးငှ့် သုံးသပ်ထားပါသည။်  

၄။ ေတွရှိချက်ှင့် ေဆွးေွးချက် 

မရဿတသိေဘာတရားအေပ န�းလညမ်  

ေြဖဆုိသူ (၁၅) ဦး၏ မရဏဿတအိေပ န�းလညမ်ကို ေလ့လာရာတငွ ် အေတွအ�ကံငှ့် 

သေဘာတရားအေပမူတည၍် အမျိးမျိးကွဲြပားေနသညက်ို ေတွရိှရပါသည။် ဘဝအေတွအ�ကံများမှ 

မရဏဿတ ိ န�းလည်သညဟ် ု ၆ ဦးမှ ေြဖဆုိထားပါသည။် မိသားစဝုငမ်ျား ေသဆုံးြခငး်ငှ့် တရားန� 

ယြူခငး်တိုမှတစဆ်င့် ေသြခငး်တရားကုိ န�းလည်ကသည။် ဤသညမှ်ာ သူတစပ်ါးေသဆုံးမကို ြမင၍် ကား၍ 

သံေဝဂ�ာဏ် ြဖစေ်ပြခငး်ြဖစ်ပီး မရဏဿတ၏ိ အေြခခအံေကာငး်တရားြဖစသ်ည။် ငါသည ် “တစေ်န အို၊ 

န�၊ ေသ ရမည”်ဟ ုေြဖဆုိသူ ၄ ဦးငှ့် “ေသြခငး်တရားသည ်မေရှာငလ်ဲိုင”် ဟ ုေြဖဆုိသူ၂ ဦးမှ န�းလည်ကပါ 

သည။် ပဋစိသမုပါဒ ် ေဒသန�လာ ဇာတေိကာင့် ဇရာ၊ မရဏ ြဖစရ်သည့် သဘာဝငှ့် “နတိ ဇာတဿ 

အမရဏံ” ဟေူသာ ဘုရားေဟာငှ့် ကုိကည်ေီနပါသည။် ကိုယတ်ိုငဆ်ငြ်ခင၍် “ငါလည်း ေသရမည”်ဟ ု

ကုိယတ်ိုင ်န�းလညသူ် ၁ ဦးငှ့် ေသခါနးီ စတိအ်ေြခ အေနေပမူတည၍် ဂတေိြပာငး်လဲိုငပုံ်ကို န�းလညသူ် ၁ 

ဦး စရိှီသည။် ထူးြခားစာွ လက်ေတွကမာနး် ပွားများမြဖင့် မိမိကိုယက်ို အေသေကာငအ်ြဖစ ် အာံုြပြခငး်၊ 

ညအပ်ိခါနးီ ပွားများြခငး်တိုြဖင့် ဝိသုဒိမဂလ်ာ ကမာနး်ဘာဝန�အဆင့်ထိ န�းလညသူ်မှာ တရားရိပ်သာ 

အေတွအ�ကံရိှသူ ၁ ဦးသာ ရိှပါသည။် 

လူအများစတုိုသည ်မရဏဿတသိေဘာကို သံေဝဂအဆင့် သုိမဟတု ်စာေပအသိထက် ဘဝအေတွ 

အ�ကံများမှတစဆ်င့် န�းလညထ်ားကပါသည။် သုိေသာ ် ဝိသုဒိမဂက်ျမ်းလာ စနစတ်ကျ ကာယဂတာသတိ 



က့ဲသုိ ပွားများသည့် စစမှ်နေ်သာ ကမာနး်ဘာဝန�အဆင့်ထိ လကေ်တွကျင့်သုံး န�းလညသူ်မှာ အလွနန်ညး် 

ပါးေနေသးေကာငး် ေတွရသည။် 

 မရဏဿတကုိိ စတငသ်တထိားမိေသာ အချနိ ်

မရဏဿတကုိိ စတငသ်တထိားမိသည့် အေကာငး်ရငး်များသည ်လူတစဦ်းချငး်စ၏ီ အသက ်အရ�ယ၊် 

ကျနး်မာေရးငှ့် ဘဝြဖစရ်ပ်များေပတငွ ် လုံးဝမူတညေ်နပါသည။် အသကအ်ရ�ယ်ငှ့် ခ�ကိုယ် ေြပာငး်လဲမ 

များေကာင့် အသက် (၄၀/၅၀) ေကျာလ်ာချနိတ်ငွ ်ခ�ကိုယ ်အားနညး်လာြခငး်၊ ေရာဂါရရိှ လာြခငး်တိုေကာင့် 

စတငသ်တိထားမိသညဟ် ု ေြဖဆုိသူ ၅ ဦး ေြဖဆုိထားပါသည။် ဤသညမှ်ာ အာဒတိသုတနလ်ာ “ဇရာမီး၊ 

မရဏမီးတိုြဖင့် ေလာငက်မ်းေနြခငး်” ကုိ ကုိယေ်တွ�ကံရ၍ ြဖစသ်ည။် နးီစပ်သူငှ့် အသုဘြဖစရ်ပ်များေကာင့် 

သတထိားမိသူ ၇ ဦးြဖစ်ပီး မေတာတ်ဆမငှ့် ဆကတ်ိုက ်ေသဆုံးမများ ၂ ဦး တိုမှတစဆ်င့် သတထိားမိက 

သည။် ဤသညမှ်ာ ပေတာဒသုတလ်ာ သံေဝဂြဖစြ်ခငး်ငှ့် အရကသုတန၊် ဓမပဒဂါထာ ၁၂၈ တိုလာ 

“ေသြခငး်မှ မညသူ်မ မလွတ်ိုင၊် အသက်သည ်မမဲ”ဟေူသာ သေဘာတရားများငှ့် တိုက်ိုကက်ိုကည်သီည။်  

မရဏဿတကုိိ စတင်သတထိားြခငး်သည ် စာေပသငယ်မူထက ် အသကအ်ရ�ယရ်လာြခငး်၊ ခ� 

ပျက်စးီမငှ့် ေကကဲွဖွယ ်ဘဝအေတွအ�ကံများက အဓိက တနွး်အားေပးေနေကာငး် ေတွရိှရပါ သည။်  

ေနစ်ပွားများမ အေြခအေန  

မရဏဿတကုိိ လက်ေတွေနစဘ်ဝ၌ ကျင့်သုံးဆငြ်ခငမ် အေြခအေနကို ေလ့လာရာတငွ ် - 

ေနစ် ပုံမှနပွ်ားများသူ ၁၀ ဦးသည် ညအပ်ိယာဝငခ်ျနိ၊် ဘုရားကနေ်တာခ့ျနိ၊် နနံက/်ည ကသုိုလ်ြပချနိ်ငှ့် 

အလုပ်လုပ်ေနချနိမ်ျားတငွ ် မရဏဿတကုိိ ပုံမှနဆ်ငြ်ခင်ကသည။် အခါအားေလျာစ်ာွ ပွားများသူ ၄ ဦးသည် 

န�ေရးအသုဘကိစများငှ့် �ကံေတွရချနိမှ်သာ အေကာငး်တိုကဆုိ်င၍် ဆငြ်ခင်ကပါသည။် ထူးြခားစာွ 

အမဲမြပတ ် ပွားများသူ ၁ ဦးသည် တရားစခနး်/ရိပ်သာ ဝငေ်ရာကဖူ်းသည့် အေတွအ�ကံ ေကာင့် 

မရဏဿတကိို စနစတ်ကျ အမဲတမ်း ပွားများိုငသူ် ြဖစသ်ည။် 

ေြဖဆုိသူအများစသုည ်မရဏဿတကိို ေနစ်လူမဘဝ၏ အစတိအ်ပုိငး်တစခ်အုြဖစ ်ညအပ်ိခါနးီငှ့် 

ကုသုိလ်ြပချနိမ်ျားတငွ ် ပွားများေလ့ရိှကေသာလ်ညး်၊ ၎ငး်ပွားများမသည ် အမဲမြပတ ် တညတ်ံ့သည့် 



ဘာဝန�အဆင့်ထက် အေြခအေနတစခု်ေပမူတည၍် အမှတရ်သည့် သတအိဆင့်၌သာ အများစတုညရိှ်ေန 

ေကာငး် သုံးသပ်ရရိှပါသည။် 

အကျး်ချပ်အားြဖင့် ယေနေခတ ် ြမနမ်ာဗုဒဘာသာဝငမ်ျားသည ် မရဏဿတကိို မိမိတို၏ 

ဘဝအေတွအ�ကံ၊ အသက်အရ�ယ်ငှ့် နးီစပ်သူများ ေသဆုံးမတိုမှတစဆ်င့် အြပသေဘာေဆာငေ်သာ 

သဘာဝအမှနတ်ရားအြဖစ ် န�းလညထ်ားကပီး ေနစ်ဘဝ၌လညး် အထုိကအ်ေလျာက ် ဆငြ်ခငပွ်ားများ 

လျက်ရိှကသည။် သုိေသာလ်ညး် စာေပကျမ်းဂနလ်ာ မရဏဿတ၏ိ စစမှ်နေ်သာ ကမာနး်ဘာဝန�  

အဆင့်ထိ တတသိ်န�းလည်ပီး စနစတ်ကျ မြပတမ်ြပတ ်မှတပွ်ားများိုငသူ်မှာ တရားရိပ်သာ အေတွအ�ကံ 

ရိှသူက့ဲသုိေသာ အလွနန်ညး်ပါးသည့် ပမာဏသာရိှေနေသးသည။် ထုိေကာင့် ြမနမ်ာဗုဒ ဘာသာဝငမ်ျားအေန 

ြဖင့် မရဏဿတကုိိ ရံဖနရံ်ခါ အမှတရ်မအဆင့်မှ စနစတ်ကျ ပွားများရသည့် ဘာဝန�ကျင့်စ်အဆင့်သုိ 

တိုးြမင့်ကျင့်သုံးိုငရ်န ် တရားစခနး်ဝငြ်ခငး်ငှ့် ပွားများပုံနညး်လမ်းများကို စနစတ်ကျ ေလ့လာပွားများရန ်

လုိအပ်လျက်ရိှေကာငး် တငြ်ပအပ်ပါသည။် 

မရဏဿတေိကာင့် ြဖစေ်ပလာေသာ ေြပာငး်လဲမများ 

၁။ စတိပုိ်ငး်ဆုိငရ်ာအားြဖင့် ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ မာန ေလျာန့ညး်သွားြခငး်၊ ေလာကဓံ တရားများေပတငွ ်

တည်ငမ်ိလာြခငး်ငှ့် ေမတာ၊ ကဏုာ တိုးပွားလာြခငး်။ 

၂။ အကျင့်သီလပုိငး်ဆုိငရ်ာအားြဖင့် ငါးပါးသီလကို ပုိမုိမဲ�မံစာွ ေစာင့်ထိနး်လာြခငး်၊ ဒါနြပရန်ငှ့် 

ကုသုိလ်ေကာငး်မြပရန ်ပုိမုိထက်သနလ်ာြခငး်။ 

၃။ ဘဝအြမငဆုိ်ငရ်ာအားြဖင့် ဘဝကို အချညး်ှီး မကနုလွ်နေ်စဘဲ တရားဓမြဖင့် အဓိပာယရိှ်စာွ 

ကုနလွ်နေ်စလုိေသာ အသိတရား ရရိှလာြခငး်တို ေတွရိှရပါသည။် 

 

 

 

 



၅။ နဂိံုးင့်ှ အ�ကံြပချက်များ  

မရဏဿတသိည ်အသကအ်ရ�ယ်ကးီမှ သုိမဟတု ်ေသခါနးီမှ ဆငြ်ခငရ်မည့် တရားမဟတုဘဲ် ေနစ် 

လူမဘဝတငွ ် လက်ေတွကျင့်သုံးရမည့် ကျင့်စ်ြဖစသ်ည။် သုိေသာ ် ေလ့လာေတွရိှချကအ်ရ ြမနမ်ာဗုဒ 

ဘာသာဝငအ်များစ၏ု မရဏဿတ ိ ပွားများမသည ် စတိတ်နုလ်ပ်ံု သံေဝဂအဆင့်၌သာ ရပ်တန်ေနပီး၊ 

ပ်ုန�မ်တို၏ အနစိ၊ ဒကု၊ အနတ လကဏာေရးသုံးပါးကို တိုက်ိုက်မှတသ်ည့် ဝိပဿန�အဆင့်သုိ 

ြမင့်တငပွ်ားများရန ်လုိအပ်လျက်ရိှေနပါသည။် 

 အ�ကြံပချကမ်ျား 

၁။ သာမန်သံေဝဂအဆင့်မှ ဝိပဿန�အဆင့်သုိ တကလှ်မ်းိုငေ်ရးအတကွ ်ဝိသုဒိမဂပ်ါ နညး်လမ်း (၈) မျိးကုိ 

တရားစကားဝုိငး်များငှ့် တရားစခနး်များတငွ ်စနစတ်ကျ သင်ကားေပးသင့်ပါသည။် 

၂။ လူငယအ်ရ�ယမှ်စ၍ မရဏဿတကိို သဘာဝကျကျ သတထိားဆငြ်ခင်ိုငေ်ရးကို မီဒယီာငှ့် 

စာေပများမှတစဆ်င့် ြမင့်တငေ်ပရနလုိ်အပ်ပါသည။် 

၃။ ေန�က်ဆက်တွဲသုေတသနများအတက်ွ တိုငး်ငှ့်ြပညန်ယ ် အသီးသီးမှ ပါဝငသူ်အေရ အတကွပုိ်မုိ 

ကျယြ်ပန်ေသာ သုေတသနများ ဆက်လက်ေဆာငရ်�ကသ်င့်ပါသည။်   

 

 

 

 

 

 

 



ကျမ်းကုိးစာရင်း 

၁။ အဂုတရပါဠိေတာ၊် ဒတုယိတွဲ၊ ၂၀၁၀၊ ရနကု်န၊် သာသန�ေရးဦးစးီဌာန၊ ကမ�ာေအး စာပုံှိပ်တိုက။် 

၂။ သုတနပိါတပ်ါဠိေတာ၊် ၂၀၁၀၊ ရနကု်န၊် သာသန�ေရးဦးစးီဌာန၊ ကမ�ာေအးစာပုံှိပ်တိုက။် 

၃။ မူလပဏာသပါဠိေတာ်၊ ၂၀၁၀၊ ရနကု်န၊် သာသန�ေရးဦးစးီဌာန၊ ကမ�ာေအးစာပုံှိပ်တိုက။် 

၄။ အဂုတရအကထာ၊ တတယိတွဲ၊ ၂၀၁၀၊ ရနက်နု၊် သာသန�ေရးဦးစးီဌာန၊ ကမ�ာေအး စာပုံှိပ်တိုက။် 

၅။ သဂါထာဝဂအကထာ၊ ၂၀၁၀၊ ရနကု်န၊် သာသန�ေရးဦးစးီဌာန၊ ကမ�ာေအး စာပုံှိပ်တိုက။် 

၆။ သုတနပိါတအကထာ၊ ၂၀၁၀၊ ရနကု်န၊် သာသန�ေရးဦးစးီဌာန၊ ကမ�ာေအး စာပုံှိပ်တိုက။် 

၇။ ပရမတဒပီန၊ီ ၂၀၁၀၊ ရနကု်န၊် သာသန�ေရးဦးစးီဌာန၊ ကမ�ာေအး စာပုံှိပ်တိုက။် 

၈။ ဝိသုဒိမဂပ်ါဠိေတာ၊် ပထမတွဲ၊ ၂၀၁၀၊ ရနက်နု၊် သာသန�ေရးဦးစးီဌာန၊ ကမ�ာေအး စာပုံှိပ်တိုက။် 

၉။ ဗုဒေဒသန�ေတာ ်ေဝါဟာရအဘိဓာန၊် ၁၉၉၆၊ ရနက်နု၊် သာသန�ေရးဝန်ကးီဌာန၊ သာသန�ေရးဦးစးီဌာန 

ပုံှိပ်တိုက်၊ ဒတုယိအကမ်ိ။ 

၁၀။ တပိိဋက ပါဠိ ြမနမ်ာအဘိဓာန၊် ၁၉၈၉၊ ရနက်နု၊် သာသန�ေရးဝန်ကးီဌာန၊ သာသန�ေရး ဦးစးီဌာန 

ပုံှိပ်တိုက်။  

၁၁။ ဖားေအာကေ်တာရဆရာေတာ၊် ၂၀၁၁၊ နဗိာနသုိ်သွားရာတစေ်ကာငး်တညး်ေသာလမ်း၊ ရနကု်န၊် 

ဗုဒစာေပ။ 

 

 

အရှငသံ်ဝရ 

ကမ�ာ့ငမ်ိးချမ်းေရးတကသုိလ် 

ရနက်ငး်ေတာငေ်ြခ၊ 

မ�ေလးတိုငး်ေဒသကးီ၊ ပုသိမ်ကးီ 

ဖုနး်= ၀၉ ၇၈၈၃၅၁၈၆၆ 

Gmail = mgthan009218@gmail.com 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


