
အ ရှင်ဓမ္မပယိ(ပ ပေါ က်) 

မန္တလ ေးမမှိ ြို့ရှှိ ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်တှိုို့၏ စညေ်းစှိမဥ်စစာ စမီံခနို့်ခ ွဲမှုကှို ဗဒု္ဓဝါဒ္ရှုလ ာင မ်ှ 

လ   ာခခငေ်း 

 

၁။ နှိဒ္ါနေ်းန္ငှ ် လနောကခ်အံလ ကာငေ်းအရာ 

၁.၁။ လနောက်ခံအလ ကာင်ေးအရာ 

လ ူ့ဘ ော င်ဘလော ကတွင်  ရှ င်သန်ဘနထ ိုင် ကကဘ သော  လ ပိုဂ္ ိုလ်တ ိုို့အ တွက် တ စ်ဦး တစ် 

ဘ ော က်ချင်းစ အီ လ ိုက်ဖ ြစ်ဘစ၊ မ သော းစိုနှ င ် အ ြွ ွဲ့ အ စည်းမျော းအ တွက်ဖြစ်ဘစ  ထ ိုက်သ င ်သ ည ်  

စည်းစ မဥ်စစော  ရှ ဘနဘရး သ ည်  သ ော ဝက  ဘပ းထော းဘ သော  မရှ မဖြစ ် လ ိုအ ပ်သ ည ်  အ ဘဖခခံအ ချက် 

ဖြစ်ပါသည။် ထ ိုလ ိုအ ပ်ချ က်မျော းက ို  အ ထ ိုက်အ ဘလျ ော က်  ဖပည ် မီဘအ ော င် မ ဖြည ် ဆ ညး်န ိုင်က ကဘသော  

သော မန ် ဗိုဒ္ဓ  ော သော ဝင်တ ိုို့ သည်  ဗို ဒ္ဓဝါဒ္၌ စည် းစ မ်ဥစစော က ို  အ သ အ မှတ်မဖ ပိုဟို  ထ င်မှ တ် 

တတက်ကရော ၊ ထ ိုသ ိုို့ထ င်မတှ် ဖခင်း သည်  မှေား ွ င်း ဘသော  အ   အ ဆ တစ်ခိုဖြစ်ပါသည။် အ မှနအ် ော းဖြင ်  

ဖမတ်ဗိုဒ္ဓ၏ အ ဆ ံိုးအ မမျော း နှင ်  ကျ င ်စဉ်မျော းသည်  ရ ဟ န်းသံဃော ဘတော ်မျော းအ တွက်  အ ဓ ကရညရ်ွ ် 

ဘသော ်လည်း လ ပိုဂ္ ိုလ်တ ိုို့၏  ချမး် သော သိုခနှင ် ရိုပဝ်တထို ြွံ ွဲ့ဖြ ိုးတ ိုးတ က်မှုက ို  လျစ်လျျူ မရှုခ  ပါ။  

ပါဠ သိုတတန်မျော းအ ရ  လ ဝ တ်ဘကကော င်တ ိုို့ သည်  အ  မမ်ှု က စစမျော းဖြ င ်  ရှုပဘ်ထွးဘန ဘ သော ဘကကော င ်  

ဝ မိုတတ  (သံသရော မှ  လွတ်ဘဖ မော က်မှု)  လမ်းစဉ် က ို  လ ို က်နာ ကျင ်သံို းရန်  ခက်ခ က ကသဖြ င ်  မ မ တ ိုို့ ၏  

ဘနထ ိုင်မှုပံိုစံနှင  ် သင ်ဘလျော ် မည ်  လမ်းညွှန်ချ က်မျော းက ို  ဘတော င်းခံခ  က ကဘက ကော င်း မှ တ်တမ်းမျော း တွ င်  

ဘတွွဲ့ရပါသည။် အ ဂဂိုတတရန ကော  ်၊  အ ဋ္ဌကန ပါတ်၊ ဒီ္ ဃဇော ဏိုသိုတ်၌ ဘကော ဠ  မင်း သော းသည်  

ဖမတ်စွော  ိုရော းအ ော း ကော မဂိုဏ်ခံစော းကကဘသော  လ ဖြစ်သ ည ်အ တွက် သော းမ ော းတ ိုို့ဖ ြင ်  ကျဉ် းဘဖ မော င် း 

ဘသော  အ  မ၌်  ဘနရဘကက ော င်း၊  စနဒက း၊ ပန် းနံို့သော တ ိုို့က ို  ပန်းဆ င်လ မ် းက ျံဖပီး  ဘရွှေဘ ငွ တ ိုို့ က ို  

သော  ော မ ဘကကော င်း ဘလ ော က်ထော း၍  မျက်ဘမှောက်  ဝနှင ်  တမလွန် ဝတ ိုို့၌  အ စီးအ ပွေားနှ င ်  

ချမး်သော ဖခင် းငှော  ဖြစ်န ိုင်မ ည ်  တရော းဘတော ်က ို  ဘ ဟော ကကော းဘပ းပါရန်  ဘလ ော က်ထော းခ  ပါသည် ။ 

ဖမတ်ဗိုဒ္ဓ သည ် ထ ိုဘလ ော က်ထော းချက်က ို  ထည ်သွ င်းစ ဉ်းစော း၍  လ ပိုဂ္ ိုလ်မျော း၏  အ ကျ  ိုးစီ းပွေားနှ င ်  

ချမး်သော သိုခအ တွက်  သို တတန်မျော းစွော က ို  ဘ ဟော ကကော း ဘတော ်မ ခ  ရော  ထ ိုသိုတတန်မျော းတွင်  ဗိုဒ္ဓ ဝါဒ္ ၏  

စီးပွေားဘရးအ ဖမ င်နှင ်  စီမခံနို့် ခွ မှု နည်းလမ် းမျော း ပါဝင်ဘ နပါသည်။  

ဖမတ်ဗိုဒ္ဓ သည်  ဘလော ကလ သော းတ ိုို့ လ ူ့ဘ  ော င်တင်ွ  အ ဆ င်ဘဖပဘချော ဘမွွဲ့စွော  ဘနထ ို င်န ိုင်ဘရ း 

အ တွက် သ မမောအ ော ဇီဝကျဘသော  စည်းစ မဥ်စစော  ရှော ဘြွနညး်မျော း၊  ရရှ ဖပီ းဘသော  စည် းစ မဥ်စစော မျော း က ို  

လက်ရှ  ဝတင်ွ  မ မ နငှ ်  သ တစ်ပါး  အ ကျ  ို းရှ စွော  အ သံိုးဖပ ိုန ိုင် ဘရးအ တွက်  စီမံ ခနို့်ခွ မှု နည်းလမ် း 



မျော းနှင  ် သံသရော အ တွက်  ရ ကခော သြွ  ်   ဘဆော င်န ိုင်မည ်  နည်းလမ် းမျော း က ို  ညွှန်ဖပ ဘတော ်မ  

ခ  ပါသည။် ထ ိုညွှန်ဖပချ က် မျော းအ နက်  အ ဂဂိုတတရန ကော  ်  ကော မဘ ော ဂီသိုတ်နှင ်  ဒီ္ဃန ကော  ်  

သ ဂဂါ ဘလော ဝါဒ္သိုတတ် ိုို့တွင်  ညွှန်ဖပထော းဘသော  စ ညး်စ မဥ်စစော  စီမခံနို့်ခွ မှု  နည်းလမ်းမ ျော းက ို  

ဤသိုဘတသန ကျမ် းဖြ င ် ဘ လ လော ဆ န်းစစ်  တင်ဖပထော းပါသည။်  

ကမ္ော စီးပွေားဘရးစနစ်မျော း သ ည်  အ ချ  န်နှင ်အမ  ဘဖပော င်းလ တ ိုးတက်လျ က်ရှ ရော   ဘ နို့ 

ဘခတတ်ွင် ရိုပဝ်တထို ပစစည်း တ ို းတက်ဘရ း၊ အ ဖ မတ်အ စွန်း အ မျော းဆ ံိုးရရှ ဘရးနှင ်  စော း သံိုးမှု  

ဖမင ်မော းဘရ းတ ိုို့က ို အ ဓ ကထော းဘသော  အ ရင်းရှင်စီး ပွေားဘရ းစနစ်မျော း  လွှမ်းမ ို းလျက်ရှ သည။် သ ိုို့ရော တွ င်  

ရိုပဝ်တထိုပစစ ညး်မျော း က ို  အ ကနိ်ု့အ သတ်မရှ  ရှော ဘြွသံို း စွ ဖခင်း သည်  စ တ်ပ ို င်းဆ  ိုင် ရော  ဘအးချမး်မှု က ို  

ဘလျော ကျဘစသည ်အဖပ င် လ မှုဘရး မညီမ မှုမျော းနှ င ်  သ ော ဝပတ်ဝန်း ကျင်    ို  ွင်းပျ က်စီးမှု မျော း က ို  

ဖြစ်ဘပေါ်ဘစသည် ။ ထ ိုဖပဿ နာ မျော းက ို  ဘ ဖြရင်ှ းန ိုင်ရန်အ တွက် ဘခတသ်စ်စီးပွေား ဘရး ပညော ရှင်မျော းနှင ်  

ဘတွးဘခေါ်ရှင်မ ျော းသည်  ရို ပ်ဝတထိုနှင ်  စ တ်ပ ိုင် းဆ  ိုင် ရော  ဟန်ချက်ညီမှု က ို  အ သော းဘပးဘသ ော  

" ဗိုဒ္ဓဝါဒ္လော  စီးပွေားဘရးပ ညော  (Buddhist Economics)" က ို အ ထ းစ တ်ဝင်စော းလော ကကဖပီ း၊  Phra 

Dhammapitaka (P.A. Payutto) က  သ ိုို့ဘ သ ော  ပညော ရှင်မျော းကလည် း  ဗိုဒ္ဓ  ော သော ၏  

စီးပွေားဘရးအ ဖမ င်သည်  လ သော းတ ိုို့၏  စစ်မှန်ဘသ ော  ဘကော င်း ကျ  ို းချမ် းသော က ို  ဘရှ းရှုဘက ကော င် း  

မှတ်ချက်ဖပ ိုခ  က ကသည် ။  

ဖမန်မော န ိုင်ငံ၏  စီ းပွေားဘရ းနှင ်  ဉ်ဘ ကျး မှုဗဟ ိုချ က်တစ်ခိုဖြစ်ဘသော  မနတ ဘ လးဖမ ိုွဲ့ရှ  

ဖပည်သ မ ျော း၊ စီးပွေား ဘရး လိုပ်ငန်းရှင် မျော းနှင ်  လ င ်စွနိ်ု့ဦးတီထွင် သ မျော း သ ည်  ဗိုဒ္ဓ ော သ ော  

အ ဆ ံိုးအ မမျော း နှင ်အညီ  က ကီးဖ ပင်းလော က ကသ မျော း ဖြစ် ဘသော ်လည်း  ဘခတသ်စ်စီ းပွ ော းဘရးစနစ်မျော းနှင ့် 

လတ့်တလလော နြိိုင့်ငံလ ေးမတည့်ငငြိမ့်မှုစလ ော အလ ြေအလေမ ောေး၏  ရ ိုက်ခ တ်မှုမ ောေးဘက ကော င ်  

စည်းစ မဥ်စစော  စီမခံနို့်ခွ မှုပံိုစံမျော း ဘဖပော င် းလ မှု ရှ လော န ိုင်ပါသည။် ထ ိုို့ဘက ကော င ် မနတဘ လးဖမ ိုွဲ့ရှ  စီ းပွေားဘ ရ း 

လိုပ်က ိုင်သ မျော းအ ကကော း  ၎ င်းတ ိုို့၏  စည်းစ မ် ဥစစော  ရှော ဘြွ၊ စိုဘဆော င်း ၊ ရ င်းနှီ းဖမ ိုပ်နှံ၊  မ ဘဝ၊ သံိုးစွ သ ည ်  

လိုပ်ငန်းစဉ်မျေား သည် ဖမ တ်ဗိုဒ္ဓ၏  တရော းဘ တော ်မျော းနှင ်  မည် မ အ ထ  က ို က်ညီမှုရှ သည် က ို  

လည်းဘကော င် း၊ လ မှုစီးပွော း ဘနာ က်ခံ  ကွ ဖပော းမှု  (အ သ က်၊  လ င်၊  ပညော အ ရညအ် ချင်း၊  အ လိုပ်အ က ို င်)  

ဘပေါ် မ တည၍်  စည်းစ မ် ဥစစော အ ဘပေါ်  ထော းရှ သည ်  သဘ ော ထော းမျော း မည် သ ိုို့ကွ ဖပော း သည် က ို 

လည်းဘကော င် း စနစ်တကျ  ဘလ လော ဘြော ်ထိုတ်ရန်  လ ိုအ ပ်လော ပါသည။်  

 

၁.၂။ သုလတသန၏ ခြဿနောန္ှင ် အလရေးြါမှု (Research Problem & Significance) 

 ဘနို့ဘခတ် စီးပွေားဘရ းအ ကျပ်အ တည်းမ ျော းနှင ်  ဘ ငွဘက ကးဘြော င် းပွမှုမ ျော း  က ကံိုဘတွ ွဲ့ဘနရချ  န် 

တွင် မနတဘလ းဖမ ိုွဲ့ရှ  ဖပည် သ မျော းသည်  ရ ို းရော ဗိုဒ္ဓ ော သော  အ ဆ ံိုးအ မမျော းဖြစ်သ ည ်  ဒ္ါန ဖပ ိုဖခ င်း၊  



တရော းသဖြ င ် စီး ပွေားရေှာ ဖခင်း၊  ဘရော င ်ရ ဖခ င်း  စသ ညတ် ိုို့နှင  ် ဘခတ် သစ်ဘစျး ကွက်စီး ပွေားဘရ း ၏  

ြ အော းမျော းအ ကကော း လွန် ဆ ွ မှုမျော း ရှ ဘနန ိုင် သည။် လက်ဘတွွဲ့ ဘဖမဖ ပင်တွ င်  ဗိုဒ္ဓ၏  စီးပွော းဘရး  

လမ်းညွှန်ချက်မျော း က ို  ဘ လ လော မှု ရှ ကကဘသော ်လည်း  လက်ဘတွွဲ့အ သံိုးချမှုအ ပ ို င်း၌  မည်မ အ ထ  

လ ိုက်နာ ကျင ်သံို းဘနက ကသ နည်း၊  မည်သည ်  လ မှုစီ းပွေား အ ချက်အ လက်မ ျော းက  ထ ိုအ ဘလ အ ထမျော း 

က ို ကွ ဖပော းဘစ သနည်းဆ  ို သညက် ို  က န် းဂဏ န်း အ ချက်အ လက်မျော းဖြင ်  တ ိုင်းတော ထော းဘသ ော  

သိုဘတသနမျေား  အ ော းနည်းဘနဘသး သဖြ င ်  ဤသိုဘတ သနသည် ထ ို ကွော ဟချက် က ို  ဖ ြည ်ဆည်းဘပ း 

ရန် ရညရ်ွ ်ပါသည။်  

 

၁.၃။ သုလတသန ရညမ်ှနေ်းချက်မျာေး 

ဤသိုဘတသန၏  အ ဓ ကရ ညမ်ှနး်ချက် မှော  မနတဘလး ဖမ ိုွဲ့ ရှ  ဗိုဒ္ဓ  ော သော ဝင်တ ိုို့၏  စည် းစ မဥ်စစ ော  

စီမခံနို့်ခွ မှုပံိုစံမျော းက ို  ဗို ဒ္ဓဝါဒ္လော  စီးပွေားဘရးဆ  ိုင်ရော  အ ဘဖခခံမ မျော းနှင ် န ှုင် း ှဉ် ဘလ လော ရန်ဖြစ်ဖပီ း  

ဘအော က်ပါ  အ ဘသးစ တ်ရ ညမ်ှနး်ချက် မျော းက ို  ဘဆော င်ရွက်ခ  ပါသည။်  

၁။ မနတဘလး ဖမ ိုွဲ့ရှ  ဗိုဒ္ဓ  ော သော ဝင်တ ိုို့၏  စည်းစ မဥ်စစော စီမခံနို့်ခွ မှု နည်းလမ်းမ ျော း  (စိုဘဆော င်းဖခ င်း ၊  

မ ဘဝဖခင်း ၊ ဉော ဏ် ှဉ်သံိုးစွ ဖ ခင်း၊  ရင် းနှီး ဖမ ိုပ်နှံ ဖခင် းနှင ်  မ မ အ တွက် သံိုးစွ ဖခ င်း)  သ ည ် ဗိုဒ္ဓ ဝါဒ္လ ော  

တရော းဘတော ်မျော းနှင ်  မည် မ အ ထ  လ ိုက်ဘလျော ညဘီထွမှု  ရှ သညက် ို ခွ ဖခ မ်းစ တ် ဖြော ရန်။  

၂။ လ င်၊ အ သ က်အ ရွ ်၊  အ လိုပ်အက ိုင်နှင ် ပညော အ ရညအ် ချင်း ကွ ဖပော းမှုမျော း အ ဘပေါ်  မ တည၍်  

စည်းစ မဥ်စစော  စီမခံနို့်ခွ မှု လက်ဘတွွဲ့ကျ င ်သံို းမှုမျော း  မည်သ ိုို့ ကွ ဖပော းဖခော းနာ း သ ညက် ို  န ှုင် း ှ ဉ် 

ဘလ လော ရန်။  

 

၂။ စာလြလ   ာသုံေးသြ်ခခင်ေးန္ငှ ် သလဘာတရာေးလရေးရာမူ 

ဤသိုဘတသန တွင် ဗို ဒ္ဓဝါဒ္ လော  အ ဓ က သိုတတန်ကကီ းမျော းနှင ် သက်ဆ ိုင်ရော  ပါဠ ဘတ ော ်မျော းက ို  

အ ဘဖခခံထ ော းပါသည်။ 

၁။ ဒီ္ဃနှိကာယ်၊ သှိင်္ဂါလ ာဝါဒ္သုတ် (ဥစစာခ ွဲလဝနည်ေး ၄ စှိတ ်၄ ြံု စနစ်)၌ ၁  စ တ ်(၂၅%)  - မ မ နှ င ်  

မ သော းစို  ဘနို့စဉ်  စော းဝတဘ် နဘရးနှင ်  လ မှုအသံိုးစရ တ် အ တွက် သံို းရန်။ ၂  စ တ ် (၅၀%)  - မ မ ၏  

စီးပွေားဘရးလိုပ် ငန်းမျော း တွင်  ဖပန်လညရ်င် းနှီး ဖမ ိုပ်နှံရန်  ( ဒီွ္ဟ  ကမမံ  ပဘ ော ဇဘ )။ ၁ စ တ ် (၂၅ %)  -  

ဘ းအ နတရော  ်နှင ် အ ဘ ရးဘပေါ်အ ဘဖခအ ဘနမျော းအ တွက်  သ ိုမီှးစိုဘဆော င်းထ ော းရန်  (စတိုတထဉ္ စ  

န ဓော ဘပ ျ)ံ။  

၂။ အင်္ဂုတတရနှိကာယ်၊ ကာမလဘာင်္ီသုတ်၌ စည်းစ မဥ် စစော က ို  တရော းသဖြ င ် ရှော ဘြွဖ ခင်း၊  မ မ က ို ် က ို  

ချမး်သော ဘစဖခ င်း၊  သ တစ်ပါ းတ ိုို့အ ော း  ခွ ဘဝဘပ း၍  ကိုသ ို လ်ဖပိုဖခ င်း  ( ဒ္ါန )၊  မ န် းဘမော ဘတွဘဝမှု  မရှ    



အ ဖပစ်က ိုရှု၍  ဉော ဏ် ှဉ်ကော  သံိုးဘဆော င်စီမံဖခ င်း တ ိုို့သည်  အ ဖမတ်ဆံိုး  ကော မဘ ော ဂီပိုဂ္ ို လ် 

ဖြစ်ဘကကော င် း ညွှန် ဖပထော းသ ည။် 

အထက့်ပါ ိုတတနံှစ့်ြေိုမ ှ ထိုတ့်နှုတ့်၍  ီအြိို ီက   ြိိုို့  လ ောထောေးတူလ ော 

စည့်ေးစြိမ့်ဉစစောစီမြံေေို့့်ြေ  မှု ေည့်ေးလမ့်ေး(၅)ြေို ြင ့် က င့်ေးဆင့်ေးလလ လောငပီေး လတ ွေ့ ှြိြေ က့်မ ောေးကြိို 

ဆေ့်ေးစစ့်တင့် ပထောေးပါ ည့်။ 

၃။ အင်္ဂုတတရနှိကာယ်၊ အာနဏျသုတ်၌ လ တ ိုို့ ခံစော းအ ပ်ဘသော  ချမး် သော  ၄  ပါး ဖြစ် သည ် အ တထ သိုခ၊  

ဘ ော ဂသိုခ၊ အ ော ဏဏ ျသိုခ  နှင  ်အ နဝဇဇသိုခ  တ ိုို့က ို ဘ ြော ်ဖပထော းသည။်  

 

၃။ သုလတသန  ုြ် ံုေး ုြန်ည်ေး  

ဤသိုဘတသန သည်  အ ရ ညအ် ဘသွးဆ  ိုင်ရော နှင ်  အ ဘရ အ တွက်ဆ ိုင်ရော  နည်းလမ်း နှစ်မျ  ိုး က ို  

ဘပါင်းစပ်အသံို းဖပ ိုထော းဘသ ော  ဘရော ဘနှာ နည်းလမ်း (Mixed Methods Approach) ဖြစ်ပါသည် ။  

အလရအတ က်ဆှိုင်ရာ နမူနော (Quantitative Sample): မနတဘလး ဖမ ိုွဲ့နှ င ်  အ နီးတ စ်ဝ ိုက်မှ အ သ က်  

(၂၅)  နှစ်အ ထက် ဗိုဒ္ဓ  ော သော ဝင် စိုစိုဘပါင်း (၆၃)  ဦးထံမ ှ စစ်တမး် ဘမးခွန် းလွှော  (Survey 

Questionnaire) ဖြင ်  ဘဒ္ တော  ဘကော က်  ခ  သည် ။  

အရညအ်လသ ေးဆှိုင်ရာ နမူနော (Qualitative Sample): စီးပွေားဘရ းလိုပ်ငန် းရှင်မျော း ၊  ဝန်ထမ်းမျော းနှ င ်  

သော မန်ဖပည်သ မ ျော းအ နက် မှ  နမ နာ  (၂၃)  ဦး က ို  စ စစ်ဘရွးချ ်၍  သီ းသနိ်ု့  လ ဘတွွဲ့ဘမး ဖမန်း ဖခင်း  

ဖပိုလိုပ်ခ  သ ည။်  

တှိင်ုေးတာလရေး ကှိရှိယာ: စည်းစ မဥ်စစော  စီမခံနို့်ခွ မှု နည် းလမ်း (၅)  ခိုအ ဘပေါ်  လက် ဘတွွဲ့ကျ င ်သံိုး မှု က ို  

၅ မှတ်စဘက းဖြ င ် တ ို င်းတော ကော  ပျမ်းမ မှတ ်(Mean - M) တန်ြ ိုးမျော းဖ ြင ် ခွ ဖခမ်းစ တ်ဖြော ခ  ပါသည။်  

 

၄။ သုလတသန လတ ြို့ရှှိချက်မျာေးန္ှင ် လဆ ေးလန္ ေးချက် (Findings & Discussion) 

ဇယာေး (၁) - စည်ေးစှိမ်ဥစစာ စီမခံနို့်ခ ွဲမှု နည်ေး မ်ေးမျာေးအ ှိုက် ြျမ်ေးမျှမှတ် န္ှိှုင်ေးယှဉ်ချက် 

 

စီမခံနို့်ခ ွဲမှု 

နည်ေး မ်ေးမျာေး 

သလဘာတူ 

စုစုလြါင်ေးမှတ ်

လခြေဆှိုသူလြါင်ေး 

(N) 

ြျမ်ေးမျှမှတ် 

(M) 
အဆင ် 

စိုဘဆော င်းဖခင်း ၃၀၅ ၆ ၃ ၄ .၈၄ ၁ 



စီမခံနို့်ခ ွဲမှု 

နည်ေး မ်ေးမျာေး 

သလဘာတူ 

စုစုလြါင်ေးမှတ ်

လခြေဆှိုသူလြါင်ေး 

(N) 

ြျမ်ေးမျှမှတ် 

(M) 
အဆင ် 

မ မ ၊ သ တစ်ပါးအတွ က်  

ဉော ဏ် ှဉ်၍  သံိုးစွ ဖခင်း 
၂၈၅ ၆ ၃ ၄ .၅၂ ၂ 

သ တစ်ပါးတ ိုို့အ ော း 

မ ဘဝသံိုးစွ ဖခ င်း  (ဒ္ါန ) 
၂၇၅ ၆ ၃ ၄ .၃၇ ၃ 

ရင်းနှီး ဖမ ိုပ်နှံဖခင် း ၂၅၁ ၆ ၃ ၃.၉၈ ၄ 

မ မ အ တွက် သံို းစွ ဖခ င်း ၁၉၀ ၆ ၃ ၃.၀၂ ၅ 

 

လတ ြို့ရှှိချက်မျာေး အဓှိြပာယ်လြော် ုတ်ချက်: 

မနတဘလးဖမ ိုွဲ့ရှ  ဗိုဒ္ဓ  ော သော ဝင် ၆၃ ဦ းအ ော း အ ဘရအတွက်ဆ ိုင်ရော  စစ်တမး်ဘ ကော က်  မှုနှင ် ၂ ၃  

ဦးအ ော း အ ရညအ် ဘသွးဆ  ိုင် ရော  လ ဘတွွဲ့ဘမးဖမန် းမှု ဘဒ္ တော မျော းအ ရ အ ဓ ကဘတွွဲ့ရှ ချက် ၅ ချက် က ို  

ဘအော က်ပါအ တ ိုင်း သံို းသပ် ဘဆွးဘနွးအပ့်ပါသည် ။ 

(က) စလုဆာင်ေးခခငေ်း အလ  အ  အာေးလကာင်ေးခခငေ်း (Mean = ၄.၈၄၊ အဆင ် ၁) 

သိုဘတသနဘတွွဲ့ရှ ချ က်တွ င်  " စိုဘဆော င်းဖခင်း"  သည်  ပျမ် းမ မှတ် ၄ .၈၄  ဖ ြင  ်အ ဖ မင ် ဆ ံိုး ဖြစ်ဘန သည။် 

စိုလဆောင့်ေး ြေင့်ေး၌ လြိိုက့်ောမှုအောေး အလကောင့်ေးဆံိုေး ြစ့် ည့်ကြိို လတ ွေ့  ည့်။ လတ ွေ့ဆံို လမေး မေ့်ေးမှုအ  

အမ ောေးစို ည့် အလ ေးလပေါ်ကြိစစမ ောေးအတ က့် စိုလဆောင့်ေး ြေင့်ေး ြစ့်ငပီေး၊ ပြိိုင့်ဆြိိုင့်မှု၏ ၃၀  ောြေြိိုင့်နှုေ့်ေးြေေို့့် 

စိုလဆောင့်ေးလကကောင့်ေးလ ြဆြိိုကက ည့်။  ြိိုို့လ ော့် လ ြဆြိို ူတစ့်ဉီေးကမူ လ ှေးရြိိုေးက လ ော ေည့်ေး ြစ့်၍ 

မစိုလဆောင့်ေး င ့်လကကောင့်ေး လ ြဆြိိုထောေး ည့်ကြိိုလည့်ေး လတ ွေ့  ည့်။ ဤ သည် မှော  ဒီ္ဃန ကော  ်  

သ ဂဂါ ဘလော ဝါဒ္သိုတလ်ော  "စတိုတထဉ္ စ န ဓော ဘပ ျ"ံ  (အ ဘရးဘပေါ်အ တွက် စိုဘဆ ော င်းပါ)  ဟ ဘသော  

အ ဆ ံိုးအ မနှင ်လည်းဘကော င် း၊  " အ ော ရကခသမပဒ္ါ"  တ ရော းနှင ်လည်းဘကော င် း  က ို က်ညီဘနသည် ။  

ကကညသ်ော ဘမော ်  ( ၂၀၂၄ )  ၏  " ဘငွဘကက းစီမမံှု အ တ တ်ပညော "  တွင် ဘြော ်ဖပ ထော းသည ်အ တ ိုင်း  

မတညဖ်င မ်ဘသော  စီးပွေား ဘရး ပတ်ဝန်း ကျ င်နှင ်  ဘငွဘက ကးဘ ြော င်းပွမှု  အ ဘဖခအ ဘနမျော းတွ င်  

ဖမန်မော တ ိုို့၏  ရ ို းရော ဗိုဒ္ဓ ော သော  အ   အ ဆ ဆ  ိုင်ရော  အ နတရော  ်မှ ကော ကွ ်လ ိုစ တ် က စိုဘဆော င်း ဖခင် း  

အ ဘလ အ ထက ို ပ ိုမ ိုတွန်းအ ော းဘပးဘနဘက ကော င်း  ဘတွွဲ့ရ သည။်  

 



(ခ) ဉာဏယ်ှဉ်၍ သုံေးစ ွဲခခင်ေးန္ှင  ်မျှလဝစ နို့်ကကွဲခခင်ေး (Mean = ၄.၅၂ န္ှင  ်၄.၃၇) 

မ မ နှင  ်သ တစ်ပါ းအ တွက် ဉော ဏ် ှဉ်၍  သံိုးစွ ဖခင်း (M = ၄ .၅၂)  နှင  ်ဒ္ါန ဖပိုဖခင် း (M = ၄ .၃၇) 

တ ိုို့သည ် အ ဆ င ် ၂ နှ င ် ၃ အ သီး သီး ရရှ ခ  သည။်  ူတစ့်ပါေးတြိိုို့အောေး မျှလေ ံိုေးစ   ြေင့်ေး၌ 

အလယ့်အလတ့် ြစ့်လေ ည့်ကြိို လတ ွေ့  ည့်။ လူ ၂၃-ဦေးတြိိုို့အောေး လတ ွေ့ဆံိုလမေး မေ့်ေး မှုအ  

ထက့်ေက့်လက ော့်ြေေို့့် ည့်  ူတစ့်ပါေးတြိိုို့အောေး ကူညီလှှူဒါေ့်ေးလြိို စြိတ့် အောေးကကီေးငပီေး စေစ့်တက  

လှှူဒါေ့်ေးမှုမ ြိ ေး လိုပ့်လလ  ှြိ ည့်ကြိို လတ ွေ့  ည့်။ ဉောဏ့်ယှဉ့်၍  ံိုေးစ   ြေင့်ေး၌ ဒိုတြိယအောေး 

အလကောင့်ေးဆံိုေး  ြစ့် ည့်ကြိိုလည့်ေး လတ ွေ့  ည့်။ လ ြဆြိို ူ အမ ောေးစို ည့်  ူတစ့်ပါေးအောေး 

ကူညီလှှူဒါေ့်ေး ော၌ ဉောဏ့်နှင ့်ယဉှ့်၍ လှှူဒါေ့်ေးလ ော့်လည့်ေး မြိမြိအတ က့်  ံိုေးစ   ော၌ ဉောဏ့်ယှဉ့် ံိုေးစ  မှု 

အောေးေည့်ေးလကကောင့်ေး လူလတ ွေ့လမေး မေ့်ေးြေ က့်အ  လတ ွေ့  ည့်။ ဤဘတွွဲ့ရှ ချ က်သည်  အ ဂဂိုတတရန ကော  ်  

ကော မဘ ော ဂီသိုတ်ပါ  " တရ ော းသဖြင ်  ရှော ဘြွဖခ င်း ၊  မ မ က ို က် ို  ချမ် းသော ဘစဖခင် းနှ င ်  သ တစ်ပါးအော း  

ခွ ဘဝကိုသ ိုလ်ဖပ ိုဖခ င်း"  ဆ  ို သည ်  အ ဖမတ်ဆံိုး  ကော မဘ ော ဂီ  ပိုဂ္ ိုလ်၏  စရ ို က်လကခဏော နှင ်  

ဟန်ချက်ညီဘန သည။်  အ ော ကော မ ိုးသ  (၂ ၀၂၃)  ၏  " ဗိုဒ္ဓ၏  အ ော ရှတန်ြ ိုး"  စော အ ို ပ်တွင် ဘြော ်ဖပ 

ထော းသက  သ ိုို့ ဗို ဒ္ဓ ော သော ဝင်မျော းသ ည်  စည်းစ မ် ဥစစော က ို  တစ်ဦးတည် း သ ို က်မ မံိုြွ ွဲ့  စော းသံို း ရ န်  

မဟိုတ ်  လ မှုအြွ ွဲ့အစည်းနှင ်  မ ဘဝရန်ဟ ဘ သော  လ မှုကျ င ်ဝတ်က ို  လ က်ဘတွွဲ့က ျင ်သံို း 

ဘနကကဘက ကော င်း  ထင်ရှော းသ ည။်  

 

(င်္) ရငေ်းန္ှီေးခမ  ြ်န္ှခံခငေ်း နည်ေးြါေးမှု (Mean = ၃.၉၈၊ အဆင ် ၄) 

သ ဂဂါ ဘလော ဝါဒ္သိုတတ်ွင်  ဝင်ဘ ငွ၏  ၅၀ % (၂ စ တ်) က ို စီ းပွ ော းဘရးတွင်  

ဖပန်လညရ်င်းနှီ းဖမ ိုပ်နှံရန်  ( ဒီွ္ဟ  ကမမံ  ပဘ ော ဇဘ )  တ ိုက်တနွ်းထော းဘသော ်လည် း  လက် ဘတွွဲ့တွ င်  

" ရင်းနှီးဖမ ိုပ်နှံဖခ င်း"  သည်  ပျမ်းမ မှတ်  ၃. ၉၈  သော ရှ ၍  စိုဘဆော င်းဖခ င်းထက်  ဘလျ ော  နညး်ဘနသည် ။  

 င့်ေးနှီေး မ  ပ့်နှံမှု၌ ဒိုတြိယအောေးအေည့်ေးဆံိုေး  ြစ့် ည့်ကြိို လတ ွေ့  ည့်။ လူလတ ွေ့လမေး မေ့်ေးမှု၌ 

လ ြဆြိို ူမ ောေး၏ ထက့်ေက့်ေီေးပါေးြေေို့့် ော  င့်ေးနှီေး မ  ပ့်နှံမှုကြိို စြိတ့်ေင့်စောေးကကငပီေး ပြိိုင့်ဆြိိုင့်မှု၏ ၅၀ 

 ောြေြိိုင့်နံှုေးြေေို့့်  င့်ေးနှီေး မ  ပ့်နှံမှု  ပ လိုပ့်ကကလကကောင့်ေး လတ ွေ့  ည့်။ ဤသ ညမ်ှော  စော ဘပလော  

လမ်းညွှန်ချက်နှင ်  လ က် ဘတွွဲ့အသံိုးချမှုအ က ကော း  ကွော ဟချက်တစ်ခိုဖြစ် သည် ။  Schumacher 

(1973) ၏  ဗိုဒ္ဓဝါဒ္  စီးပွ ော းဘရးအ ဖမင်အ ရ  အ လွန်အ ကျျူး စွနိ်ု့စော းရ  မှု က ို  ဘရေှာ င်ရှော းလ ိုဘသော  

ဗိုဒ္ဓ ော သော ဝင်တ ိုို့၏  ဘ  းက င်းလံို မခံိုလ ိုစ တ်ဘက က ော င ်  လတ်တဘလော  အ ဘဖခအ ဘနတွ င်  

ရင်းနှီး ဖမ ိုပ်နှံမှုထက် စိုဘဆ ော င်းမှုက ို  ဦးစော းဘပ းဘနဖခ င်း ဖ ြစ်သညဟ်ို  သံိုးသပန် ိုင် သ ည။်  

 



(ဃ) မှိမှိအတ က် သုံေးစ ွဲမှု လချွေတာခခငေ်း (Mean = ၃.၀၂၊ အဆင ် ၅) 

မ မ အ တွက် သံို းစွ ဖခင် းသ ည် ပျမ်းမ မှတ် ၃.၀ ၂ ဖြ င ်  အ န မ ်ဆံိုး ရရှ ခ  သည။် မနတလလေးငမြိ ွေ့ 

အပါအေင့် အေီေးပတ့်ေေ့်ေးက င့်ငမြိ ွေ့ေယ့်မ ောေး၌ လေထြိိုင့်ကကလ ော ဗိုဒဓ ော ောေင့်တြိိုို့ ည့် မြိမြိပြိိုင့် 

စည့်ေးစြိမ့်ဉစစောတြိိုို့ကြိို  ံိုေးစ   ော၌ မြိမြိအတ က့် ံိုေးစ  မှု အေည့်ေးဆံိုေး ြစ့် ည့်ကြိို လတ ွေ့   ည့်။ ထြိိုို့လောက့် 

လူပိုဂ္ြိ လ့်(၂၃)ဦေးတြိိုို့အောေး လတ ွေ့ဆံို လမေး မေ့်ေးလ ောအြေါ အမ ောေးစို ည့် လူူ့ ေအတ က့် စည့်ေးစြိမ့် 

ဉစစော ည့် အဓြိကလေ ော၌ပါေင့်ငပီေး နှစ့် က့်စ ော  ံိုေးစ  ကကလကကောင့်ေး လ ြဆြိိုကက ည့်။  ြိိုို့လ ော့် 

အလ ေ့်လြိိုြေ င့်လ ော ပစစည့်ေးဉစစော  ြစ့်လင ့်ကစောေး အလ က ေးတင့်ြေံ၍ ေယ့်ယူ ြေင့်ေး၊ စောေး,ေတ့်, 

လေလ ေးအ ပင့် တစ့်ကြိိုယ့်လကောင့်ေးဆေ့်၍ အပေ့်ေးလ ြမှုအတ က့် အ ံိုေး ပ  ြေင့်ေးမ ောေး မလိုပ့်လြိိုလကကောင့်ေး 

လတ ွေ့  ည့်။ ဤ သညမ်ှ ော  ဗိုဒ္ဓ ော သော ၏  မဇဈ  မ ော ပဋ ပဒ္ါ  (အ လ ်အ လတ်လမ်းစဉ်)  နှ င ်  

ဘရော င ်ရ လွ ဖ်ခင်း  ( သနတို ဋီ္ဌ)  သဘ  ော တရော းမျော း   က့်လ ောက့်ဘနမှုက ို  ဖပ သဘနသ ည။် ဘခတသ် စ်  

အ ရင်းရှင် စော း သံိုးသ ဝါဒ္ ၏  လွှမ်းမ ို းမှုဘအ ော က်တင်ွ  မနတဘလးဖ မ ိုွဲ့ သ ဖမ ိုွဲ့သော းမ ျော းသည်  ကော မဂိုဏ် 

ခံစော းမှု သ ိုို့မဟို တ် ကိုန်ပ စစညး် က ကွော းဝါသံို းစွ မှုထက်  ဘချွေတော ဘရးနှင ်  ရ ို းရှင် းစွ ော  ဘနထ ိုင်ဘရးက ို  

ပ ိုမ ိုလက်ခံထော းကက သည။်  

 

ဇယ ား (၂) - ူမှုစီေးြ ာေး လနောက်ခံအ ှိုက် စည်ေးစှိမ်ဥစစာ စီမခံနို့်ခ ွဲမှု ြျမ်ေးမျှအမှတ်မျာေး န္ှိှုင်ေးယှဉ်ချက် 

 

 ူမှုစီေးြ ာေး 

အချက်အ က ်
အမျ ှိ ေးအစာေး 

စုလဆာင်ေး

ခခင်ေး 

ဉာဏယ်ှဉ ်

စီမံခခင်ေး 

မျှလဝခခင်ေး 

(ဒ္ါန) 

ရင်ေးန္ှီေး 

ခမ  ြန်္ှံခခင်ေး 

မိ္မိ္အတ ွက်

သ  ားစွွဲ 

 ှိင် 
အ မျ  ိုးသော း ၄.၅၉ ၄.၆၉ ၅.၁၀ ၄.၄၆ ၃.၀၃ 

အ မျ  ိုးသ မီး ၅.၂၅ ၄.၂၅ ၅.၃ ၃ ၄.၁၇ ၂.၆၉ 

အသက် 
၂၅နှစ့်မ၄ှ ၀ နှစ် ၄.၅၁ ၄.၅၇ ၅.၁၄ ၄.၃၂ ၃.၁၄ 

၄ ၀ နှစ်နှင ်အထ က် ၅.၃ ၁ ၄.၄၆ ၅.၂၇ ၄.၃၈ ၂.၈ ၁ 

အ လ ပ်အကိ င် 
ေေ့်ထမ့်ေး/အ ြေောေး ၅.၀၀ ၄.၈၂ ၅.၅၅ ၄.၅၉ ၃ .၀၀ 

ကြိိုယ့်ပြိိုင့်လိုပ့်ငေ့်ေး ၄.၇၆ ၄.၃၇ ၅.၀၀ ၄.၂၂ ၃ .၀၀ 

ပည အ ရည ်

အ ချင်ား 

   ွေ့  ၄.၅၉ ၄.၆၂ ၅.၀၃ ၄.၂၉ ၃.၀၃ 

   ွေ့မ  ၅.၁၄ ၄.၄၁ ၅.၃ ၈ ၄.၄၁ ၂.၉၇ 

 

 ူမှုစေီးြ ာေး လနောကခ်ံအ ှိုက် သုံေးသြ်ချက် 



 ှိင်(က ျ ား/ မ္)နငှ ်ပတ်သ က် ၍  အ မျ  ိုးသမီ းမျော း သည်  မ ဘ ဝဖခင်း  (ဒ္ါန )  ၌ ပ ျမ်းမ မှတ်  (၅.၃၃)  

ဖြင ်  အ ဖမ င ်ဆံိုးဖပ ိုလိုပ်က က ဖပီး  မ မ အ တွ က် သံိုးစွ ဖ ခင်း၌  ( ၂.၆၉)  ဖြင ်  အ န မ ်ဆံိုးဖြစ်ရော  

အ မျ  ိုးသ မီးမျော း သည်  မ မ က ို  ်ကျ  ို းထက် မ ဘဝစွနို့် ကက ဖ ခင်းက ို  ပ ိုမ ိုဦ းစော းဘပ းဘက ကော င်း  ဘတွွဲ့ရသည် ။  

အသက်အ ပိ င်ားအ ခခ ားန ှင ်ပတ်သက်၍  အ သ က်  ၄ ၀  နှစ်နှင ်အထ က်  ပိုဂ္ ိုလ် မျော းသ ည်  

စိုဘဆော င်းဖခင်း ၌  ပျမ် းမ မှ တ်  (၅.၃၁) ဖ ြင ် အ ဖမ င ်ဆံိုးဖ ြစ်ဖပီး မ မ အတွက် သံို းစွ ဖခ င်း၌  ( ၂.၈၁)  ဖ ြင ်  

အ န မ ်ဆံိုးဖြစ်ရော  အ သက်အ ရွ ်  ကကီးရင ်လော သညန်ှ င ်အမ  ဘနာ င်ဘရးအ တွက်  စိုဘဆော င်းသ ည ်  

အ ဘလ အ ထ  ပ ိုမ ိုအ ော းဘကော င်းလော ဘကကော င် း  ညွှန်ဖ ပဘန သည။်  

အ ုြ်အကှိုင်နှင ်ပတ်သ က် ပ သ  နိှိုင်ားယှဉ်မ္ှို၌  ဝန်ထမ်း/အ ဖခော း အ လိုပ်အက ိုင် ရှ သ မျော း 

သည ် မ ဘဝ ဖခင်း  ( ဒ္ါန )  ၌ (၅.၅၅)  ဖြင ်  အ ဖမင ်ဆံို း ဖြစ် သည။်  ထ းဖခော းခ ျက် မှော  မ မ အ တွက်  

သံိုးစွ ဖခ င်းတွ င် ဝန်ထမ် းနှင ်  က ို ပ် ိုင်လိုပ် ငန်းရှင်  နှစ်ဦ း စလံိုး ပျမ် းမ မှတ် (၃. ၀၀)  ဖ ြင  ် အ တ တ ပ င်  

ရှ ကကသည် ။  

ြညာအရညအ်ချင်ေးနှင ်ပတ် သက်ပ သ  ပ တွွေ့ရိှချ က်၌   ွ ွဲ့မရသ မ ျော းသည်  မ ဘဝ ဖခ င်း ( ဒ္ါန )  

၌ ပျမ် းမ မှတ် (၅.၃ ၈)  ဖ ြ င ် အ ဖမ င ်ဆံိုးဖြစ် ဖပီး  မ မ အ တွက် သံိုးစွ ဖခ င်း၌  ( ၂.၉၇)  ဖြ င  ် အ န မ ်ဆံို း  

ဖြစ်ဘကကော င် း ဘ တွွဲ့ရသည် ။  

 

၅။ နှိင်္ံုေး (Conclusion) 

ဤသိုဘတသန  ဘလ လ ော ဘတွွဲ့ရှ ချက်မျော းအ ရ  မ နတဘလးဖမ ိုွဲ့ရှ  ဗို ဒ္ဓ ော သော ဝင်တ ိုို့၏  

စည်းစ မဥ်စစော  စီမခံနို့်ခွ မှု  လ က်ဘတွွဲ့က ျင ်သံို းပံိုမျော း သည်  ဖမတ် ဗိုဒ္ဓ၏  တရော းဘတော ်မျ ော း၊  အ ထ းသ ဖြ င ်  

ကော မဘ ော ဂီသိုတ်၊ သ ဂဂါ ဘလော ဝါဒ္သိုတတ် ိုို့တွင် ဘဟော ကကော းထော းသည ်  စီးပွေားဘရးဆ  ိုင် ရ ော  

အ ဆ ံိုးအ မမျော းနှင ်  သ သော စွော  က ိုက်ညီမှုရှ ဘ ကကော င် း သံို း သပ်ဘတွွဲ့ရှ ရပါသည် ။ ဖမ ိုွဲ့ သ ဖမ ိုွဲ့သေားတ ိုို့သ ည်  

စည်းစ မဥ်စစော က ို ရရှ သ ည ်အ ခါ  သံိုးစွ ပစ်ရန်ထက် ဘ းအန တရော  ်နှင ်  အ နာ ဂတ်အ တွက်  

" စိုဘဆော င်းဖခင်း"  (M = ၄ . ၈၄ )  က ို  အ ဓ က ဦးစော းဘ ပးဘဆော င်ရွက်က ကဖပီ း၊  မ မ က ို တ် ိုင်အ တွက်  

သံိုးစွ မှု (M = ၃.၀ ၂)  က ို အ နည်းဆ ံိုးအ ဆ င ်တွင်ထော းကော  စ စစ်ဘချွေတော ကကသည် က ို  ဘတွွဲ့ရ သည် ။ 

ထ ိုို့ဖပင် ဉော ဏ် ှဉ်၍  သံိုးစွ ဖ ခင်းနှင ် မ ဘဝစွနို့် ကက ဖခ င်း ( ဒ္ါန )  တ ိုို့က ို စနစ်တကျ ဖပ ိုလိုပ်ကက ဖခင် း က  

မနတဘလးဖမ ိုွဲ့ရှ  ဗို ဒ္ဓ ော သော ဝ င်တ ိုို့သည်  ဘခတသ်စ်  ဘစျးကက်ွစီး ပွေားဘရးစနစ်နှင ်  ဘ ငွဘကက းဘြော င် းပွမှု  

ြ အော းမျော းကကော းမှပ င်  ဗို ဒ္ဓဝါ ဒ္လော  စ တ်ဓော တ်နှင ်  ကျ င ် စဉ်မျေားက ို ခ ိုင် ဖမ စေွာ  ထ န်း သ မး်ထော းဘက ကော င်း  

ဖပသဘနပါသ ည။်  

လ မှုစီးပွေား ဘနာ က်ခံအ ဘဖ ခအ ဘနမျော းအ လ ိုက်  န ှုင်း  ှဉ်ရော တွင်လည်း အ မျ  ိုး သမီးမျော း ၊  

အ သက် ၄ ၀ အ ထက် ပိုဂ္ ို လ်မျော းနှင ်  ွ ွဲ့မရ ဘသး သ တ ိုို့သည်  စိုဘဆော င်းဖခ င်းနှ င ်  ဒ္ါန ဖပိုဖခ င်းတ ိုို့ တွ င်  



ပ ိုမ ိုအ ော းသန်ကက သညက် ို  ဘတွွဲ့ရသည။် သ ိုို့ဘ သော ်လည်း စည် းစ မဥ်စစော  တ ိုး ပွေားဘရးအ တွ က်  

" ရင်းနှီးဖမ ိုပ်နှံဖခ င်း"  (M = ၃.၉ ၈)  သည်  စိုဘဆော င်းဖခင် းထက်  သ သော စွော  အ မှတ်ဘလျော  နည် း 

ဘနသညက် ို ဘတွ ွဲ့ရသဖ ြင ်၊  လက်ဘတွ ွဲ့ စီး ပွေားဘရး စွနိ်ု့စော းမှုမျော း တွင် ဗိုဒ္ဓဝါဒ္လ ော  

လမ်းညွှန်ချက်မျော းနှ င ်အညီ  ရင် းနှီး ဖမ ိုပ်နှံ မှု အ သ ပ ညော မျော း  ပ ိုမ ို ဖမ င ်တ င်ဘပ းရ န်  လ ိုအ ပ်လျက် 

ရှ ပါသည။် န ဂံိုးချို ပ်အော းဖြင ်  ဤသို ဘတသနသ ည်  မနတ ဘ လးဖမ ိုွဲ့ရှ  ဗို ဒ္ဓ ော သော ဝင်မ ျော း ၏  စည်းစ မဥ်စစော  

စီမခံနို့်ခွ မှု အ ဖပိုအ မ က ို  ပ ဋကတ်ဘတော ်လော  သဘ ော တရော းမျော း၊  က န် းဂဏ န်း ဘဒ္တော မျော းနှ င ်  

ဘပါင်းစပ်၍  ဘြော ်ထိုတ်ဘပ း န ိုင်ခ  ဖပီး၊  အ နာ ဂတ်တွင် ဖ မန်မော  လ ူ့အ ြွ ွဲ့အ စည်း၏  စီးပွေားဘရးဆ  ိုင်ရ ော  

ဖပိုမ ဘဆ ော င်ရွက်ခ ျက်မျော း က ို  ဗိုဒ္ဓ ဝါဒ္ စီး ပွေားဘရးပ ညော  (Buddhist Economics) ရှုဘထော င ်မှ  

အ ဘသးစ တ ် ဆ က်လက်ဘ လ လော ရန်  အ ဓ ကကျဘသော  လမ်း ဖပဘဖမ ပံိုတစ်ခိုအ ဖြစ်  အ ကျ  ိုး ဖပိုန ို င်မ ည် 

ဖြစ်ပါသည။်  

 

၅၊ ၁။ လနောင ်ုြ်လဆာင်မည ် သုလတသနမျာေးအတ က်  မေ်းညွှနခ်ျက်မျာေး  

ဤသိုဘတသန သည ် ကနိ်ု့သတ်ချက်အ ချ  ိုွဲ့ (ဥပ မော - ဘဖြဆ ိုသ  ဦ းဘရ ၆၃  ဦးသ ော  

ပါဝင်ဖခင် းနှင ် အ ချ  န် ကော လ ကနိ်ု့သတ်ချက် မျော း) ရှ ခ  သည ်အ တွက် ဘနာ င်တင်ွ  ဤဘခါင်းစဉ်ဖ ြ င ်  

သိုဘတသန ဆ က်လ က် လိုပ်ဘဆ ော င်မည ် ပ ညော ရှင်မျော းအ တွက် ဘ အ ော က်ပါအ တ ိုင်း  

လမ်းညွှန်လ ိုပါသည။် 

၁။ ပ ိုမ ို ကျ ဖ် ပနို့်ဖပီ း တ ကျ ဘသော  ဘကော က်ချ က်မျော း ရ ရှ န ိုင်ရန်အ တွက် ဘဖ ြဆ ိုသ  နမ နာ ဦးဘရက ို  

 ခိုထက် ပ ိုမ ိုတ ို းဖမ င ်ကော  ဖ မန်မော န ိုင်ငံတစ်ဝန်းလံို းရှ  အ ဖခော းဘသော  တ ိုင်း ဘဒ္သ ကကီ းမျော းနှင ်  ဖပည်န  ် 

မျော းအ ထ  ကွင် းဆ င်း  စစ်တ မ်းဘကော က်  သင ် သည။် 

၂။  ဘခတသ်စ်ဒ္စ်ဂျစ်တ ်  ဘငွ ဘကက းစနစ်မျော းနှင ်  ဗို ဒ္ဓ ော သော  စီ းပွေားဘရး ကျင ် ဝတမ်ျော းအ ကက ော း  

မည်သ ိုို့ဆ က်စပအ် သံိုးခ ျန ိုင် သညက် ို "ဘခတ် ဖပ ိုငဗ်ိုဒ္ဓဝါဒ္ ရှုဘထော င ်" မှ သီ းသနိ်ု့ အ ဘ သးစ တ် ဘလ လ ော 

သည ် သို ဘတသနမျ  ိုး  ဘဆော င်ရွက်သ င ်သည် ။ 

၃။  ဗိုဒ္ဓ  ော သော ဝင် လိုပ် ငန်း ရှင်ကကီ းမျော း၏  လက်ဘတွွဲ့  ရင်းနှီး ဖမ ိုပ်နှံမှုနှင ်   ဏ္ဍော ဘ ရး ဆ ံိုးဖြတ်ချ က် 

မျော းအ ဘပေါ် ကံ၊  ကံ၏အ ကျ  ိုး   ံိုက ကညမ်ှု က မည်မ အ ထ  အ ကျ  ို းသ က်ဘရော က်မှု  ရှ သညက် ို  အ ရ ည် 

အ ဘသွးဘဖပော င် း သိုဘတသန ပံိုစံဖြင ် န က်နက် ရ ှုင် းရ ှု င်း ဘ လ လော ရန် အ ကကံဖပိုအ ပ်ပါ သည။် 
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